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★気づいたこと

・あああ

・あああ

・あああ

0 0 0

-10

0 0

-20 -20

0 0

-60 -60 -60

20 20

-50

10

-20 -20

0

20

-10

0

50

0 0 0

30

0 0

10

-10

10 10

0

10 10

-10 -10

20 20

-10

-20

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

指
数

年齢

ライフラインチャート

指数

ランドセル

母に決められ6年間ずっ

と嫌だった。

水泳選手

誰からも見放された気分。

競泳で結果を出しても親や

コーチ、誰からも気に留め

られず、切ない気分。対し

てお友達は親からもコーチ

からも褒められ優遇される

ことに嫉妬。コーチ、親に

に他の習い事を辞めさせら

れたのが不服。

保育児

幼稚園クラスの

制服が着れず。

周りと違う自分

が嫌だった。

幼稚園

お遊戯会の演目を母に決

められた。日本人は和装。

運動会の徒競走でスタン

ディングスタートの姿勢

を友達に指摘。

高校

・バイトして自分の

欲しいものが自由に

買えるように。

・一方で受験に失敗

した経験から大学受

験へのプレッシャー

が大きくのしかかり、

不安な日々を過ごす。

中学生

・引っ越しを機に水泳

からバレーボール。

・地区優勝。

中3

・引退後、急激な体重

増加。周りに指摘され

た。

・高校受験失敗。

・引っ越し

高2

自由な校風を選んだのに、理事長

の交代で校則が厳しくなる。理不

尽な対応に納得いかず一時休学。

大学生

親都合の門限を定めら

れ不服。兄はなんでも

許されるが、悪い手本

により私に規制がかけ

られる。

20歳

親権者の同意が不要にな

り、行動制限から解放。

社会人1～3年目

一番楽しかった。

国内、海外旅行。

無計画でもやりた

いことを実行した。

出産

子育てに悩む。夫の無

関心さや癇癪を起こす

子供と向き合えず。

結婚

自信がない自分、

良い出会いもなく

周りや年齢に焦る。

第二子

・外出時に膨大な荷物の準備に追われ、自分の

身なりは最低限な一方で、夫がオシャレをたし

なんでいるのを見てがっかり。子供を抱っこす

る状況も想定していない姿。

・日頃も同様。仕事という名のゴルフで終日家

にいない。

・自分の貯金を切り崩し、子供や家計に充てて

いたが、底をつき就職。

・このころから祖母の容態が悪化し、要介護。

・母の無神経なふるまいに苛立ち、母と確執の

ある身内とのやり取りに嫌気がさし、祖母と疎

遠になる。

現在

・その日暮らし人生

・手詰まり

・汚部屋
・子供への悪影響、子供まで

不幸せにしてしまっている。


