




野口亜紀子様



小形和彦様
カメラマン兼
竹内久米司先生のアシスタント

お写真動画撮影させていただきます。
お顔出しNGの方お知らせください。

後日、スライドショーを
プレゼントさせていただきます。



代表竹内久米司薬学博士
～82歳～

2025年６月１２日

カフェスロー国分寺

お誕生日おめでとうございます

GROWTH健康づくり協会



GROWTH健康づくり協会
代表 竹内久米司薬学博士

久米ちゃん先生
お誕生日

おめでとうございます

１９４３年６月１２日東京生まれ



高橋奈緒さん
お誕生日

おめでとうご
ざいます



月生まれ

6月生まれの方

おめでとうございます



地球生まれの方

おめでとうございます



「弥栄」

お食事もご自由にお召し上がりください
カウンターのフリードリンクは20時までOK！

いやさか



ご注目ください



ＢＩＲＴＨＤＡＹケーキは
笑笑★久米ちゃんケーキタワー

お一人様づつ
お取りください
お写真もどうぞ！



身体に優しい
美味しい
お料理を
お楽しみください



「脳科学的栄養学®」

１）脳を環境化学物質から守る・・脳環境科学経皮毒講座

（資格取得講座）

２）脳が欲する食と栄養・・知的サプリメントライフ講座
（資格取得講座）

３）脳の本能を満たす考え方と行動の選択
脳は都合よく使えばいい講座

目的:「成幸脳」をつくる

GROWTH健康づくり協会
（2008年）

竹内久米司先生



先生



竹内久米司先生がCBDに関心を持たれた理由
「メチルキサンチン類の利尿作用機序における
腎性プロスタグランジンの役割に関する薬理学的研究」(1981.6)

利尿作用
成分



「脳科学的栄養学®」

１）脳を環境化学物質から守る・・脳環境科学経皮毒講座

（資格取得講座）

２）脳が欲する食と栄養・・知的サプリメントライフ講座
（資格取得講座）

３）脳の本能を満たす考え方と行動の選択
脳は都合よく使えばいい講座

目的:「成幸脳」をつくる

４）脳とからだを調節するエンド・カンナビノイド・
システム 知的CBDライフ資格取得講座

GROWTH健康づくり協会
（2008年）

竹内久米司先生

５）だれでもよく分かる102歳を目指し“動けるからだで”
らくらく生きる脳科学的健康講座 オンライン毎月開催

毎月指定日 11:00-12:30開催



ＧＲＯＷＴＨ健康づくり協会講座の目的

CBDの身体調節機能の多様性を
正しく理解し、その適正な使用で、
健康長寿社会を生きる自らの
人生の質の向上と、他の人々の
健康ライフに寄与すること。

知的CBDライフ資格取得講座

貢献
楽しむ





脳環境科学経皮毒インストラクター
知的CBDライフインストラクター

２０２５年 お申込み受付開始



お祝いの言葉



お祝いの言葉

小手川雅子様



お祝いの言葉
アロマの魔法

菊地スミエ様



お祝いの言葉

森山裕子様



お祝いの言葉

石黒泉様



お祝いの言葉

神楽坂のハピネスサロンより
太田明子様



ありがとうございました。



みなさま
追加のメッセージ

ご歓談
おそばに行きお話ください



歌のプレゼント
祥子様＆美月様





歌のプレゼント
松本順子様





松本順子さん
ありがとう

ございました。



絵本の朗読プレゼント
有川曙世（ドロシー）様





ご案内



37





39



それ
では

大変
、

お待
たせ

いた
しま
した
。



ご注目ください





久米ちゃん先生をお呼びしましょう



Fly me to the moon



ふ
た
り
を
夕
や
み
が

つ
つ
む
こ
の
窓
辺
に

あ
し
た
も

す
ば
ら
し
い

し
あ
わ
せ
が
く
る
だ
ろ
う

君
の
ひ
と
み
は

星
と
か
が
や
き

恋
す
る
こ
の
胸
は

炎
と
燃
え
て
い
る

大
空
染
め
て
ゆ
く
夕
陽
い
ろ
あ
せ
て
も

ふ
た
り
の
心
は

変
わ
ら
な
い
い
つ
ま
で
も



Suwannee River’ｓ



あなたの中の
素晴らしい力を
信じてみましょう

ありがとうございました
感謝



糸

な
ぜ
巡
り
あ
う
の
か
を

わ
た
し
た
ち
は
何
も
知
ら
な
い

い
つ
巡
り
合
う
の
か
を

私
た
ち
は
い
つ
も
知
ら
な
い

ど
こ
に
い
た
の

生
き
て
き
た
の

遠
い
そ
ら
の
し
た

二
つ
の
物
語

縦
の
糸
は
あ
な
た

横
の
糸
は
私

織
り
な
す
布
は
い
つ
か
だ
れ
か
を

あ
た
た
め
う
る
か
も

し
れ
な
い

な
ぜ
生
き
て
ゆ
く
の
か
を

ま
よ
っ
た
あ
と
の
さ
さ
く
れ

ゆ
め
お
い
か
け
は
し
っ
て

転
ん
だ
日
の
あ
と
の
さ
さ
く
れ

こ
ん
な
糸
が
な
ん
に
な
る
の

こ
こ
ろ
も
と
な
く
て

震
え
て
た
風
の
中

縦
の
糸
は
あ
な
た

横
の
糸
は
私

織
り
な
す
布
は
い
つ
か
だ
れ
か
の

傷
を
か
ば
う
か
も
し
れ
な
い

縦
の
糸
は
あ
な
た

横
の
糸
は
私

合
う
べ
き
糸
に
で
あ
え
る
こ
と
を

人
は
幸
せ
と
よ
び
ま
す



キャンドルナイト







本日はありがとう
ございました。



久米ちゃん先生

９０歳の誕生会
１００歳の誕生会

も
お祝いさせてください

『生まれてきてくださりありがとうございます』



集合写真を撮りましょう



本日はありがとう
ございました。













本日はありがとう
ございました。
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