
JKAコンサルティング資料

日本起業アカデミー(株)

Canvaで投稿



インスタのセミアカウントを作り、

以下の説明を参考にして、CANVAを使って

セミアカウントに9枚の画像を投稿して下さい。

(注)セミアカウントの作り方が分からない
場合は、検索してご自分で学んで下さい。
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まずはSNSのアイコンを

クリックしましょう！

ダウンロードして開くと

こちらの画⾯が開きます！

Canvaのいい所はSNSの画像が 作

りやすく、テンプレートも素材も

沢⼭ある所だと思います。

まずはCanvaというソフトを

ダウンロードしましょう！

携帯からも操作は可能ですが、

細かい作業なのでPC・タブレットが

おススメです！
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縦⻑・横⻑のサイズは

右側の図を みてくだ

さいね♪

クリックすると、 下に【⼈気】

の欄が出てきます。

その中のInstagram投稿（正⽅形）

という項⽬を押すと、

インスタのフィード投稿では

定番サイズの1080×1080ピクセルの

⽩い背景が出てきます。

Instagramでは正⽅形の他に、

縦⻑と横⻑もありますが

本⽇は1：1のスクエアで

作ってみましょう！

＜縦⻑＞ ピクセル 幅

1080×⾼さ1350 アスペクト

⽐ 4:5

＜横⻑＞

ピクセル 幅1080×⾼さ566
アスペクト⽐ 1.91:1

9：16
1080px×1920px

4：5 1：1 9：16
1080px×566px1080px×1350px 1080px×1080px
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Instagram投稿（正⽅形）

という項⽬を押すと、

こちらの画⾯が出ます。

紫の枠の中がキャンバスです。

下の が今何枚⽬を作っているか の表⽰

になります。

のボタンは今作っているページを

右上の をクリックで同じサイズの

次のページが現れます。

の ボタンは今作っているページの
デザインをそのままで複製できます。

このゴミ箱マークは今作っている
ページを削除します。

1 2 3

+
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次は画⾯に左側へ！

ここの欄はたくさんの項⽬があるので

今回は主⼒で使う５つをご紹介します。

デザインと⽂字が⼊っている テ

ンプレートが沢⼭あり、 デザイ

ンを選び、使える。 選んだもの

のフォントや ⾊などを変えてア

レンジも可能！

形や線などのシンプルな素材か

ら ⾒きれないほど沢⼭の素材！

⾊や⽐率や太さも変更可能な も

のも多く、この素材の多さが

Canvaの⼈気のひとつ！

Canvaの外から持ってきた画像や

写真などをこちらでアップロー

ド すれば、使⽤可能！ネットか

ら持ってくる画像は 著作権があ

るものも多いので 運⽤代⾏に使

う場合は 著作権フリーなものが

オススメ

⽂字⼊れはこちらから！ ⽂

字の種類の多さに加え、 フ

ォントの組み合わせのテン

プレート、エフェクトを つ

けるのも可能。素材同様、

こちらも可能性無限⼤！

Canvaは写真の素材もとても多く

、 いちいち検索して保存して 持っ

てこなくてもCanvaの中で完結で

きるのが嬉しいポイント。 リサイ

ズ、切り抜き、反転、明るさ調整

可能！

テンプレート 素材 アップロード テキスト 写真
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次は素材やテキストを選択したときに

出てくるこの欄のご紹介です。

の欄でフォントが斜体になります。フォントによっては出来ないものもあります。

の欄でフォントの下に線が引かれます。

⽂字の配置が変わります。左寄せ・中央寄せ・右寄せがあります。

⽂章を選択してここをクリックすると箇条書きになります。2回押すと数字の箇条書きになります。

⽂章を選択してここをクリックすると⽂章の幅の広さが変わります。

⽂章を選択してここをクリックすると⽂章が縦書きに変わります。

の欄でフォントの種類が選べます。王冠マークは会費を払っている⽅のみ。無料のものでも沢⼭あって⼤満⾜です!

の欄でフォントのサイズが選べます。

の欄でフォントの⾊が選べます。

の欄でフォントが太字になります

。
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ここまでがCanvaの基本になります。

それでは早速、Instagram画像を
０から作ってみましょう。

本⽇作る画像はコチラ！

左の画像をアレンジすると何パターンもの画像が完成します。

本⽇はこれを⾒ていただいた⽅だけに全部の画像の作り⽅を

こっそり教えちゃいます♬
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①最初はホームから、

Instagramの投稿(正⽅形)を選びます。

まず本⽇の基本の画像を作ってみましょう！

③次にテキストをクリックして、⽂字を⼊⼒。

フォントと⾊を選んで配置したら完成です！

②素材の検索の欄に『花』と⼊⼒して、画像を探します。

お写真を選び、構図を考えて配置します。

①

②

③
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③その半透明の四⾓ をクリックして

好きな⾊にすれば完成です！

四⾓を少し⼩さくしたり、細くしたり

沢⼭アレンジしてみてくださいね♪

①基本の画像が出来たら素材の検索欄に『四⾓』と⼊⼒。

1番はじめのグレーの四⾓をクリックします。

②画像の真ん中に四⾓が出現！画像全体に広げます。

右上にある をクリックして透明度を調節します。

基本の画像が完成しました！ ここからこの4枚を作ります！ ①

②

③
画像の重ねる順番が違うときは

、 素材を右クリック！

で重ねる順番を変更できます！
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コチラも作ってみましょう！

①元の画像の背景を 左上の四⾓の所で

⾊を変えます。

②画像を下の2/3くらいに配置します

③素材の検索欄から『花 背景』で検索し、線の細い⾊が

変えられるモノを選択、今回は⾊は⽩にして配置します。

④⽂字を動かして、今回は 右詰めに設定します。

画像の重ねる順番が違うときは、

素材を右クリック！

で重ねる順番を変更できます！

①

④

②③
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コチラも作ってみましょう！

①素材の検索欄から『フレーム』で検索し、

今回はこのフレームにし、背景は⽩にしました。

② の所はすべて写真を⼊れる事が出来ます。
2か所に⼊れてみましょう。

右下のお写真をクリックすると上に｢反転」の欄が
でるのでここをクリック！

③⽂字を動かして、こちらから 右詰め・左詰めに
それぞれに設定しました。

反転は2種類あります！

今回はコチラ♬

①

②

③
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～サンプルテンプレート～

サンプル①

サンプル②

サンプル③

サンプル④

注意：サンプルデザインは、
原本になりますので、
必ずコピーをして使⽤してください。

◆Canvaで作ったデザインをコピーするには？
エディターからデザインを複製する

1.複製するデザインを開きます。
2.エディター上部にあるステータスバーから [ファイル] をクリックします。
3.[コピーを作成] をクリックします。
4.複製されたデザインが新しいタブで開きます。
参照：https://www.canva.com/ja_jp/help/duplicate-designs/
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https://www.canva.com/design/DAF-c0NQM9o/VqJipjhujMijpVPluI4PSQ/edit
https://www.canva.com/design/DAF-V4trNL0/WktW82wsHr6Y-IhfGjhvMw/edit
https://www.canva.com/design/DAF-ceJOXQM/D5MUuuMwxFRGZAnbKBUZLw/edit
https://www.canva.com/design/DAF-cgMtPBI/L3DL5_ZroNUsTOgmP3pAnw/edit
https://www.canva.com/ja_jp/help/duplicate-designs/


インスタのセミアカウントに9枚の画像を投稿したら
チャットワークにセミアカウントのURLを貼って下さい。
JKAが拝見してその出来栄えにコメントさせて頂きます。

9枚の画像が適当な場合は次の「公式LINE設定」に
進んで頂きます。

チャットワークにセミアカウントのURLが貼られない場合は
次の「公式LINE設定」に進めませんのでご注意下さい。
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日本起業アカデミー(株)

今回は以上です、
この「JKAコンサルティング資料」を修了したら
次に進みましょう。

引き続き頑張って下さい。
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