中心的な価値観を見つけるワーク



1 身近にあるものは何ですか?

【身近にあるものは何ですか?3つ挙げてください】
 
・家族
・食
・仕事
→その理由は何ですか？「なぜ」
・なくてはならないもの
・食べるのも、作るのも好きだから
・生きる為に必要

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・存在していてくれること
・生きる力をもらっている
・自分が頑張った事に対して評価をもらえること
 
2 　1日をどんなふうに過ごしていますか?
【1日の中で時間を使っているベスト3を挙げてください】
 
・仕事
・食事(作る→食べる→片付ける)
・その他の家事
→その理由は何ですか？「なぜ」
・生きる上での収入を得るため
・好きな事でもあるが生きる為
・3人分の家事に時間がかかるから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・自分が昨日出来なかった事が今日は出来ていること
・家族に美味しいと言ってもらえること
・洗濯や掃除も綺麗になっていくこと

 
3 　何をしているときに元気が出ますか?

【何をしているときに元気がでますか?3つ挙げてください】
 
・子供たちが面白い事を言った時
・自分の未来を想像する時
・ご飯が美味しく出来た時
→その理由は何ですか？「なぜ」
・自分が面白い事が好きだから
・ご縁が出来た人と仕事する事を想像したら、ワクワクするから
・自分が美味しく出来たと思った時はこどもが美味しいと言ってくれるから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・こどもの成長
・行動力が大事なんだとわかる
・ 何回も作る事で得られるもの
 
4 何にお金を使っていますか?

【お金を使うものは何ですか?3つ挙げてください】
 
・生活費
・交際費
・食費
→その理由は何ですか？「なぜ」
・生活しないといけないから
・人と話すのが好きだから
・こどもの成長と物価高で食費がかかるから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・家族の生活を守ること
・人とのつながり(ご縁)

・小さい時の食生活や食習慣
(行事食含め)

 
 
5 きちんと整理がついていることは何ですか?

【きちんと整理がついているとは何ですか?3つ挙げてください】
 
・優先順位がついている事
・１週間に一度は家を掃除したり、
いるもの、いらないものを整理すること
・自分の中でのいいこと悪いこと

→その理由は何ですか？「なぜ」
・今やるべき事とあとでもいい事を整理しておくことで時間を有効に使えるから

・気持ちがリセットされ、来週も頑張ろうという気持ちになるから
・人にやっていいこととやってはいけないことの判断ができるから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・今すべき事がわかること

・何が自分に必要なのかを考えること
・ 他人の立場にたって考えること
 
6 スキルを積んでいることは何ですか?

【スキルを積んでいることは何ですか?3つ挙げてください】
 
・医療事務の仕事
・料理教室でのアシスタント
・発酵調味料でのレシピ作り
→その理由は何ですか？「なぜ」
・どんな仕事も積極的取り組む事をモットーにしているため自然にスキルがついていると思う

・先生が何をしてほしいか、自然とわかるようになったから
・麹をレシピに活かせるように段々なってきたから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・努力すること
・観察すること
・とりあえずやってみること


 
7 いつも頭の中にあるのは何ですか?

【いつも頭の中にあるのは何ですか?3つ挙げてください】
 
・自分の未来
・こどもの未来
・新しい業務の事
→その理由は何ですか？「なぜ」
・やりたい事を実現させるため自分にまだ実力がともなっていないから
・こどもが自立していけるか
・早く新しい業務を覚えたいから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・こども達によろこんでもらえること
・自分のこどもが好きな事をしてくらしている
・まわりの人に評価してもらえること
 
8 どんなビジョンを描いていますか?

【どんなビジョンを描いていますか?3つ挙げてください】
 
・自炊力が世の中に浸透し、全国の学校や企業から声がかかる
・自分のこどもたちにも自炊の大切さを理解してもらえ、手伝ってくれる
・発酵食と自炊についての本を出版している


→その理由は何ですか？「なぜ」
・自分の料理に関する仕事で進むべき道がわかったから
・努力すれば、行きたい道を歩む事ができるというのを感じて欲しいから
・発酵食と自炊がもっと価値があるという事を世の中の人に知って欲しいから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・食格差が減ること
・自分の力で生きる事
・人に喜んでもらうこと
 
9 どんなひとり言をいっていますか?

【どんなひとり言をいっていますか?3つ挙げてください】
 
・食べる事お布団で寝れる事に感謝
・ついてる
・こどもが健康でありますように
→その理由は何ですか？「なぜ」
・世の中には安心してお布団で寝れない人が沢山いるのだろうなと想像できるから
・自分の選択がいつも結果的には良い方に進むから
・長男が大病をしたので

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・健康
・平和
・生きる事
 
10 どんな話題が好きですか?

【どんな話題が好きですか?3つ挙げてください】
・食に関する事全般
・お笑い
・成功してきた人の人生
→その理由は何ですか？「なぜ」
・食（食べる、作る含めて）が好きだから
・昔からお笑いやテレビが好きだから
・ドキュメントなど人がどういう風に生きてきたか興味深いから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・食によって人と繋がる事

・笑い
・人それぞれの人生
 
11 何に心を動かされるでしょうか?

【誰に、または何に心を動かされますか?3つ挙げてください】
 
・努力をしている人
・自分と価値観や笑いの部分が似てい　る人
・美しいもの
→その理由は何ですか？「なぜ」
・自分も頑張ろうという気持ちになる
・会話をしてみたくなる
・やる気になったり、癒されるから

→何に価値を感じますか？「なぜ」
・努力
・笑う事
・癒し

12 目標は何ですか?
【目標は何ですか?　3つ挙げてください】
 
・今の新しい業務を早く覚える
・今年の夏には食育の仕事を
　実際にひとつでもしている
・発酵食の知識をもっと高めパソコンのスキルをあげる


