潜在意識キーワードセラピー

名前　りんりん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2025年4月10日課題：ダイエットがうまくいかない、やっても痩せない原因は何？（りんりんに最適なダイエット方法は？）
感情、その他、お金　お金がかかるものは続けられない
修正方法/本人から（最初の一歩も含む）
楽しんで食べる。
食べるときは太ることを気にせずおいしく食べる。
ダイエットに関する活動をするとき、かかる費用を気にせず活動を楽しんでやる。
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