教える内容


＜ 姿勢と健康を正すセルフバランス法 ＞
こんにちは、セルフバランス法をご存じですか？
姿勢を正すことで、痛みやしびれが緩和するセルフ健康法です。
どなたでも出来ますので、まずはご自身でトライしてみましょう。

＜ オススメの方 ＞
日々の生活の中で以下のようなお悩みを抱えている50代の女性に最適です。
日々の疲れを感じている方。
姿勢を改善し、健康的な生活を送りたい方。
不定愁訴に悩まされている方。
猫背や姿勢の問題を自覚している方。
歩行時の違和感や不快感を感じている方。
健康的な生活を送りたいと考えているが、どのように取り組めば良いか分からない方。
自分の健康に積極的に取り組みたい50代女性。

＜  得られるメリット ＞
姿勢改善による健康効果の理解。
習慣化の重要性とその方法の習得方法。
日常生活での実践的な健康管理技術。
これらの問題に対処するためのアドバイスを提供します。
姿勢を整えることで、体の不調を改善し、健康的な毎日を取り戻すことが目標です。
一緒に、健康で快適な生活を目指しましょう。

＜ 内容  ＞
健康問題の原因としての姿勢の重要性について。
姿勢を整えるための基本的な方法。
健康習慣を継続するためのモチベーション管理法。

＜ 開催詳細 ＞
開催方法はオンライン（ZOOM使用、参加時は申込氏名でお入り下さい）。
オンライン講座のため、顔出しでの参加をお願いします。
他の参加者に対する誹謗中傷は厳禁です。
講座中のルールを守れない場合、講座を中止させていただくか、退席をお願いすることがあります。
皆さんが快適に学べる環境を作るためにも、これらのルールの遵守をお願いします。
所要時間は60分程度
定員は1人

＜  お申込み ＞
この講座は、健康と姿勢改善に興味のある50代女性にぴったりです。
一緒に健康な毎日を手に入れましょう。
お申し込みをお待ちしています。

＜ 自己紹介 ＞
カイロプラクターとして施術業を12年、来院者の健康改善に向けて施術をしてきました。施術後はバランスの良い姿勢について、専門家として、多くの方の生活改善をサポートしてきました。この経験を生かし、あなたの健康な毎日を一緒に
作り上げたく思っています。

＜ 受講料に含まれる内容 ＞
本講座の全内容。
姿勢改善と健康習慣に関する具体的な指導とアドバイス。
個別の質問や相談に対するサポート。
講座終了後に提供されるフォローアップ講座への参加権利。
この講座では、50代女性の皆さんが健康的な生活を送るための実践的なアドバイスとサポートを提供します。また、講座終了後のフォローアップ講座では、学んだ内容の復習やさらなる深掘り、継続的な健康管理についてサポートいたします。

＜ 参加の際の留意事項 ＞
この講座に参加される際には、以下の点にご注意ください。
参加時は申込と同じ氏名でお入りください。
参加時は知り合い等、申し込み本人以外の複数のご参加はしないようお願いします。
オンライン講座のため、顔出しでの参加をお願いします。
他の参加者に対する誹謗中傷は厳禁です。
講座中のルールを守れない場合、講座を中止させていただくか、退席をお願いすることがあります。
皆さんが快適に学べる環境を作るためにも、これらのルールの遵守をお願いします。
 

＜ 当日の講座の進行 ＞
開始時間になりましたらお入りください。
参加者同士の軽い自己紹介。
講座の概要説明。
姿勢と健康の関係についての基本説明。
姿勢のチェック方法。
習慣化のコツとモチベーション維持。
姿勢改善を日常生活に取り入れるためのアドバイス。
モチベーションを維持するための方法について。
質問＆回答。
講座のまとめと次回フォローアップ講座の案内

＜ 定員 ＞
基本 １名

終了




