コンサル8月課題：ターゲットの設定と欲しい情報
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ターゲット
1.60代おひとり
2.両親他界
3.兄がいる。家庭あり。近くにいないこともありめったに会うことはない。
4.学生時代の女友達と今でも仲良し。年に一度は温泉に行く。
5.年をとったと実感することが多くなってきた（疲れやすい、作業スピーとが遅くなった）
6.似合う服がなくなってきたと感じる（肌のくすみや、選ぶ色、体型など）
7.料理は得意ではないが、料理番組をみるのが好き。 
8.家でくつろぐのが大好き。
（簡単なつまみをつくって、おさけをいただきながら本を読んだり、映画をみる）
9.仕事は続けていきたい
10.コンサートや美術館に行くことが多い。 
11.良いと言われたり自分が思ったことは、取り入れたいと思うタイプ。

どんな情報が欲しいか
1.がんばってくれている身体をいたわり、自分と寄り添いたいと思うようになった。
2.小麦、砂糖、油など、あたりまえのように摂取していたが
身体に負担をかけていると知ってショックを受けた
大好きだし、摂らないなんて考えられない。
3.オシャレを楽しみたいから、ぽっこりお腹を何とかしたい
4.辛いダイエットや運動はしたくない
5.添加物って身体に良くないと聞くけど、よくわからない。
知りたい、理解したい、対処したいと思っている。
6.本当に食べ物だけで身体がかわるのかな。
7.スイーツは必須。美味しいものを食べたい。

