
日付 天気 気分

名前 年齢 47 性別 女 身長 158  cm 体重 46 kg

職業

心身の気になるところをなるべく詳しく具体的に教えてください。
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胃腸が弱く調子を崩しやすいです。（胃痛・下痢）
ここ４～５年ぐらいはとくかく仕事のストレスが強く、一時期はウツ病を発症し、休職していまし
た。今は復帰しています。
ただ、ストレスは年々増すばかりです。とにかく仕事がつらいです。

高校生男子の息子は、長期間アレルギー性鼻炎や睡眠不足で、それも気がかりです。
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水分摂取量：食事以外・何をどのぐらい

直近の食事を教えてください。

ここ７日のうちで外食をした場合は、その時期と内容を教えてください。
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神経過敏 落ち着きがない 不安感

とにかく仕事です
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週 1 時間 種目

週 １～２ 日

yakuzen story Ⓡ
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外食はほとんどしません

舌の状態

ヨガ教室、犬の散歩


