
【わんにゃん健康教室】 

 

＜定員＞ 距離をとるため、1回 2～４組まで（内容によって） ※ 内容によって犬同伴不可の場合もあり 

 

＜内容＞ 各回によって内容は変わります   

 

例） ● シニアの身体を体験（ミニセミナー、白内障体験、関節痛体験、寝たきり体験など） 

   ● シニアと生活するということについて（セミナー：心構え、接し方など） 

● 正しい姿勢チェックの方法とケアについて（ミニセミナー、愛犬の姿勢チェック、すぐに出来るケア、

ケア後の姿勢チェック） 

    ● 介護グッズ体験会：ミニセミナー（グッズ紹介）、おすすめ介護グッズ体験、 

車椅子試乗（サイズ制限あり） 

          ● 必要になる前の準備：オムツについて（ミニセミナー（ペット用と人用の違い、作り方、つけ方など）、

オムツ作り体験）       

● 必要になる前の準備：将来必要になるかもしれないケアに慣れる＜セミナー編＞ 

● 必要になる前の準備：将来必要になるかもしれないケアに慣れる                    

＜実践編＞（皮下点滴、強制給餌、口をさわる、服を着る、靴下をはくなど） 

● 脳トレのすすめ（ミニセミナー、ノーズワーク体験） 

● 介護相談会             など 

 

＜時間＞ 13：00～1４：３0の間の 60～90分間 

 

＜曜日＞ 平日と週末で設定できると参加しやすいように思いますが、いかがでしょうか。 

       可能であれば月 1～２回（同じ内容で平日と週末など）の設定が出来るといいと思います。 

 

＜料金＞ 1組 3,300円（税込）   

 

＜条件＞ 前日までの予約 

 

＜申込み＞ 電話または LINEで「健康教室参加希望」と申込み 

 

＜支払い＞ 参加当日。（現金のみ） 

 


