
【実施事務局】 ピティナ　新名古屋ハーモニーステーション

　TEL/FAX:052-703-0368
【後援】文部科学省／愛知県教育委員会

12:50 ～ 13:00
名古屋音楽大学　Doプラザホール

水谷　稚佳子
みずたに　ちかこ◎武蔵野音楽大学器楽科ピアノ卒業｡在学中、学内演奏会、卒業演奏会に選抜出演｡卒業後、ソロ、伴奏等の演奏
活動の傍ら、フィンガートレーニングをベースとして音楽専門の学生たちを中心に指導し、その結果、多くのピアニストが誕生し
ている。２００３年より脱力を中心としたセミナーやレッスンを各地で開催｡自らの経験を踏まえた、わかりやすく、より実践的
で楽しい内容は多くのピアノ指導者から好評を得ている。また、２０１３年、ピアノがラクに弾けるための「魔法のリストボー
ド」を考案、制作。短時間で脱力を体験でき、綺麗な音が出るようになると多くのピアノ学習者より支持されている。２０１７年
には、『魔法のリストボード』を使っての教本『親指なしのハノン』を出版。より具体的な脱力のための練習曲として活用されて
いる。脱力を体感できるワークショップでは、『魔法のリストボード』や『親指なしのハノン』の実践のほか、童謡を歌いなが
ら、指や身体全体を動かす『童謡ハッピートレーニング』など、技術のみならず脳トレ、コーチング等を取り入れた多角的なアプ
ローチをする独自の内容で、受講者は年齢を問わず全国各地から参加している。杉並公会堂における杉並ミュージックブランチに
多数出演のほか、現代音楽の日本初演を果たすなど演奏にも力を注ぎ、セミナー、後進の指導と共に精力的に活動している。ま
た、音楽現場のみならず、教育現場、地域の社会活動などにも貢献しその活動は多岐に及ぶ。現在、日本女子大学非常勤講師、全
日本ピアノ指導者協会正会員、魔法の質問認定講師。
ホームページhttp://www.chikako-mizutani.com/
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主催：一般社団法人全日本ピアノ指導者協会（略称ピティナ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　           〒170-8458東京都豊島区巣鴨1-15-1

                          　　  TEL:03-3944-2481/FAX:03-3944-2482

Mail:step@piano.or.jp　https://step.piano.or.jp/

ピアノを弾きやすくする『脳』を作る
童謡ハッピートレーニング　（通称ハピトレ）を体験しよう！！

　曲を交えて詳しく解説します。
〜ブルグミュラー２５の練習曲より〜

ハピトレとは

童謡を歌いながら、脳と指/脳と身体を繋げて、ピアノをラクに楽しく弾けるようにする

『脳』を作っていくムズ楽しいトレーニングです。

小さいお子様から大人までご家族揃ってご参加ください。

トークコンサートは競輪の

補助を受けて開催します

©Bozzo

ハピトレについてはこちら！


