
なぜか選ばれない男の

“3つの共通点”とは？

婚活で結果が出る人の違い



Q1,今日はどこから参加していますか？

コメント送信

ボタンは押せるので積極的に

押して参加してください

ボタンを押す

携帯操作、録画、外部への流

出、食事、横になるは禁止で

す

禁止事項

音声は必ずミュートでお願い

します

ミュート

今日の参加ルール

参加の基本ルールを守って、充実した時間を過ごしましょう

左下のコメント欄から

コメント送信できます

チャット欄に書き込んでください＾＾



01 出会いはあっても続かない

出会いの数は十分あるけれど、なぜか関係が

続かないと感じたことはありますか？すれ違

いが原因かもしれません。

02 「いい人なんだけど」で終わる

周囲から「いい人」と称されても、恋愛とし

て発展しない経験は一般的です。決定的な何

かが抜けている可能性があります。

03 結果が出ず自信を失う

努力を重ねても恋愛での結果が出ず、徐々に

自信を失う。経験したことのある方も多いか

と思います。

こんな悩み、ありませんか？

出会いはあるが続かず、「いい人」で終わる…そんな経験、あなたもありませ
んか？



自分に合った改善策

原因を特定できたら、それに対する改善

策を考えることが大切です。例えば会話

力なら話し方の練習を具体的に計画して

みてください。

主な原因は何ですか？

会話力の問題、外見や雰囲気、積極性な

ど、自分の弱点を具体的に認識すること

が重要です。自覚することで対策が立て

やすくなります。

質問①

あなたが「いい人止まり」で終わる原因を自己分析し、
改善の糸口を見つけましょう。



孤独な未来のリスク

結婚しないまま年齢を重ねると、家庭や

パートナーがいない孤独な老後の危険性

が増大します。将来の安心が失われま

す。

年齢と選ばれる確率

年齢が上がるほど、未婚男性が結婚する

確率は急速に低下します。30代後半以降

は特に選ばれにくくなります。

このまま放っておくと、どうなるのか？

年齢を重ねると独身でいる危険性が増し、選ばれる確率が低くなります。
早めの対策が必要です…！



孤独死のリスク

未婚男性は孤独死のリスクが高まりやす

いです。特に高齢期には、社会的なネッ

トワークやパートナーの存在が命をつな

ぐ重要な要素となります。

未婚男性の死亡年齢

未婚男性の平均死亡年齢は既婚男性と比

べて約8年若いというデータがあります。

社会的支援やパートナーの存在が影響し

ています。

根拠データ

未婚男性は既婚男性よりも早く亡くなる可能性が高く、
孤独死のリスクも増加します。



独身での不安要因

将来の不安を具体的に把握することが重

要です。住居、健康、経済状況に対する

備えが必要です。現状を見直し対策を立

てることで安心を得られます。

独身生活の未来

独身でいる未来を具体的に想像できるか

どうかは、生活設計に重要です。自分の

未来像を具体的に描くことが次の一歩を

決めます。

質問②

あなたの独身の未来を具体的にイメージしたことがありますか？
現実的に考えてみましょう。



自己理解で得た内容を相手に伝

える際、言葉遣いやタイミン

グ、非言語の要素を工夫し、誤

解なく魅力を伝えることが大切

です。

正しい伝え方を学ぶ

自分の魅力を最大限に活かすた

めの戦略として、ターゲット設

定や活動の計画を具体的に行

い、行動に移すことが求められ

ます。

効果的な戦略を立てる

自己理解を深めることで、自分

の強みと弱みを正しく認識し、

自信を持って自己表現できるよ

うになります。自己理解は選ば

れるための基盤です。

自己理解を深める

では、どうすれば選ばれる男になれるのか？

選ばれる男になるためには、「自己理解を深め」、「効果的な戦略を立て」、
「正しい伝え方を学ぶ」ことが重要です。



効果的な伝え方

コミュニケーションの方法を見

直すことで、相手に自分の魅力

をより効果的に伝えられます。

言葉選びや表現の仕方を工夫す

ることが良好な関係を築くため

の重要なポイントです。

戦略的アプローチ

婚活は計画的なアプローチが重

要です。自身のターゲットや理

想像に対する理解を深め、戦略

的にアプローチすることで、結

果を引き寄せる確率が高まりま

す。戦略的プランニングが鍵で

す。

自己理解の重要性

自分の魅力や強みを理解するこ

とで、相手に対してリアルな自

分を効果的に伝えられます。自

分の価値観や目指すゴールを明

確にする力も養われ、結果的に

納得のいく婚活の結果を得やす

くなります。

この3つを改善するだけで

自己理解、戦略、伝え方の改善で婚活の成功率が向上し、選ばれる男になれま
す。



※他の人の回答を見ることで、自分にない視点にも気づけます。

Q：あなたが異性に伝えたい“自分の魅力”は何ですか？

（例：誠実さ、安心感、笑顔、相手を思いやる気持ち など）

コメント欄にご記入ください👇

5分間ワーク：自己理解を深めるワーク

自分の魅力を言葉にすることで、
異性に伝える際の具体的なアピールポイントを明確にしましょう。

​【テーマ】「自分の魅力を“ことば”にしてみよう」



01 魅力の自覚

自分の魅力を具体的に挙げられ

るかどうかで、他人への影響力

が変わります。友人からのフィ

ードバックを求める方法もあり

ます。さらに、この意識が積極

的な自己表現につながります。

0302 伝える技術

自分の魅力を効果的に伝える技

術は、言葉選びや表情にも現れ

ます。訓練を通じて自然に魅力

をアピールできるようになり、

相手の心にポジティブな印象を

残します。

気づきの質問③

自分の魅力を他人にどう伝えているか意識したことがありますか？
伝える力を磨く重要性を理解しましょう。



無料で相談可能
婚活での悩みや行き詰まりを、無料の個別相談会で気軽に相

談できます。専門のカウンセラーがサポートします。

現状を打破
個別相談会は、一人一人の現状に合った具体的な改善策や戦

略を提供し、新しい道を開くサポートをします。

具体的な成果 参加者の多くが、相談会後に婚活での成果を実感。自分をよ

り良く見せる技術を学びました。

個別相談会のご案内

婚活の悩みを解決するために、無料の個別相談会であなたに最適な改善策を提
供します。


