
実現する１００のこと



実現する１００のこと

①自炊力活動家として活躍する

②料理本を出版する

③学校の授業に自炊の授業ができる

④講演会をする

⑤3年後には料理での収入の方が増える
⑥自分の活動で自信を持てる子どもが増える

⑦自分のこどもたちが自立出来るようになる

⑧小児心療科でこの取り組みを取り入れてもらえる

⑨この取り組みがワーキングママの手助けになる事を実感する

⑩広島県知事と話をする

⑪マンションを買う

⑫使い易いキッチンを作る

⑬車を買う

⑭長男の病気が完治する

⑮両親を旅行に連れていく

⑯発酵食の仕事が増える体

⑰発酵調味料を開発する

⑱料理学校の同級生と食の仕事をする

⑲ドラムを習う

⑳ダンスを習う

㉑宮藤官九郎の舞台を見る

㉒食器を集めたい

㉓情熱大陸に出る

㉔親子３人旅行に行く

㉕友達と旅行に行く

㉖値段を見ずに気に入った服を買う

㉗企業と組んで仕事をする

㉘ワインの勉強をする

㉙日本酒の勉強をする

㉚健康で過ごす

㉛自分のスタジをもつ

㉜田舎に別荘をもつ

㉝全国の小中学校で出張授業をする

㉞色々な魚をなる捌けるようになる

㉟全国の郷土料理を食べる

㊱子どもたちが健康で過ごす

㊲全国の温泉に行く

㊳新神社しい冷蔵庫を買う

㊴猿田彦神社に参拝に行く

㊵子どもが楽しく暮らしている

㊶親子ヨガとイベントコラボする

㊷しなやかなからだになる

㊸発酵食を極める

㊹自分で納豆を作れるようになる

㊺月収５０万は稼げるようになる



㊻両親に経済的援助ができるようになる

㊼子どもたちの食の貧困が少なくなる

㊽淡路島の親友と食のイベントをする

㊾



画像



　






