
アカウントを守ろう！ 

Instagram乗っ取り防止 
 
こんな声を多く聞きます。3000 フォロワー⽬前で「乗っ取られた〜」！！！ 

 
もし、あなたが育てていた、アカウントがいきなり「使⽤できない！」「ログインできない！」 
「知らない誰かに投稿されている」そんなことになる前に！ 
 
乗っ取りは、他⼈事ではありません！事前に防⽌できるので、今すぐしましょう！ 
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※コードが分からなくなると、復元が難しいです！ 
 ⼤切なコードになりますので、必ずご⾃⾝で保管しましょう！ 
 
保管し忘れた⽅は、右の図のように確認ができるので必ずメモかスクショをしてくださいね！ 
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