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合格のためにみんなで助け合おう!

受験対策講座
第14回

ルーマニア、 モルドバ、ブルガ
リア、ギリシア、ジョージア

２021.06
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資料ダウンロードは2つのサイトから！

ADVの資料林麻由美オリジナル資料

①林麻由美ホームページ

・ポイント入りパワポ

・最強の問題集

・テイスティング虎の巻

・品種と国の見分け方など

②Facebook

「2021絶対合格！林受験クラス」

・資料アップのお知らせ

・受講生の合格体験記など

①マイページ

・2021年教本対応テキスト

・オンラインアカデミーの動画と問題集
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ここをクリックすると「受験講座」のバナーが下
に出てくるのでさらにクリックし、パスワードを
入れる

林麻由美ホームページ
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ここに最新情報が2日に1回程度アップされる！

Facebook 2021絶対合格！林受験クラス
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❶各回のワイン（ZOOMの人は各自で温
度管理しておく）
❷JSAソムリエ・ワインエキスパート受験
対策テイスティング解答用紙
❸テイスティング用語選択用紙（林麻由
美のホームページからダウンロード可能
。マイページからDLできるADVのもので
も用語は同じ）
❹テイスティングの途中にマイページに
回答がアップされるので、確認できる状
態にしておくこと（モバイル機器が2つあっ
たほうが便利）

テイスティングに必要なもの
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◆5/10以降このLINE宛にメッセー

ジを送っていない方は、フルネー
ムをお送りください。そうしないと、
今後マップなどのプレゼントが送
信できなくなります。

◆お振り替えの方でポイント入り
パワポなど林麻由美オリジナル資
料ご希望の方はここから連絡くだ
さい！

◆QRコードリーダーで左のQRコ
ードを読み取るか「@ 

linehayashi」でID検索可能

林麻由美の公式LINEにご登録ください

@ linehayashi

林麻由美ワイン大学
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◆2日に1回配信される受
験情報希望の方は、メッ
セージ付きで友人申請し
てください

◆QRコードリーダーで左
のQRコードを読み取るか
林麻由美で検索（顔写真
あり、ADV講師とプロフィ
ールに表示）

林麻由美のFacebookにご登録ください
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◆日本一のソムリエも毎日実
践しているテイスティング上歌
津法など、オリジナルコンテン
ツを動画で配信中

◆QRコードリーダーで左の
QRコードを読み取るか「林麻
由のワイン大学」で検索可能

林麻由美のYouTubeにご登録ください

林麻由美のワイン大学
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平均予測出題数



Portugal
ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ

Spain
ｽﾍﾟｲﾝ

France
ﾌﾗﾝｽ

Italy
ｲﾀﾘｱ

Germany
ﾄﾞｲﾂ

Georgia
ｼﾞｮｰｼﾞｱ

Moldova
ﾓﾙﾄﾞﾊﾞ

Luxembourg
ﾙｸｾﾝﾌﾞﾙｸ

Switzerland
ｽｲｽ

Austria
ｵｰｽﾄﾘｱ

Slovenia
ｽﾛｳﾞェﾆｱ

Hungary
ﾊﾝｶﾞﾘｰ

Croatia
ｸﾛｱﾁｱ

Romania
ﾙｰﾏﾆｱ

Bulgaria

ﾌﾞﾙｶﾞﾘｱ

Greece
ｷﾞﾘｼｬ

Rome

ローマ

Milan

ミラノ

Paris

パリ

UK
ｲｷﾞﾘｽ

Slovakia
ｽﾛｳﾞｧｷｱ
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地中海

イオニア海

ティレニア海

黒海
大西洋

アドリア海

エーゲ海

Madrid

マドリッド

ヘレス
Sicilia
シチリア島

Sardegna
サルデーニャ島

Corse
コルシカ島

Algiersアルジェ

Algeria アルジェリア

ベルギー

オランダ ポーランド

ベラルーシ

ウクライナ

トルコ

ラトビア

リトアニア

ロシア

エストニア

フィンランド

セルビア

北マケドニア

アルバニア

モンテ
ネグロ

ボスニア
ヘルツェゴビナ

アゼル
バイジャン

シリア

アルメニア

イラク

チェコ

スウェーデン

ノルウェー

アイルランド

デンマーク

コソボ

モロッコ

Sonoma ソノマ

Napa ナパ

Santa Barbara

サンタ・バーバラ

San Benito

サン・ベニート

ロシア

トルコ

約45度

約40度

約37度

約52度

London

ロンドン

Islass Baleares
バレアレス諸島

甲府

山形

東京

稚内

函館

青森

釧路札幌

Europe MAP 2021.02.25
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ハンガリー
Hungary

ルーマニア プロフィール

★Ｉａｓｉ ヤシ

★

★

ムルファトラール

Murfatlar

モルドヴァ
Moldova

セルビア
Serbia

黒海
Black Sea

ドナウ川

ドナウ平原

●ブカレスト
Bucharest

★
Huși

フシ

ピエトロアサ

Pietroasa

カルパチア山脈

★

ブルガリア
Bulgaria

ウクライナ
Ukraine

ポディシュル・

トランスシルバアニエイ

バナット

デアルリレ・モルドヴェイ

コリネレ・

ドブロジェイデアルリレ・ムンテニエイ・

シ・オルテニエイ

ハンガリー
Hungary

クリシャナ・シ・マラムレシュ

ポイント

◆プロフィール

✔周りを囲む国、海、山脈を覚える

✔温帯大陸性気候

✔黄色の産地の位置を覚える

✔デアルリレ・モルドヴェイ

・国内最大、最古の産地

✔重要度B:

D.O.C.フシ、ヤシ、ピエロトロアサ、
ムルファトラールがどの産地にある
か覚える

◆歴史

✔ワイン造りは4000年前から

✔15世紀：コトナリ地方が銘醸地

★

Cotnari

コトナリ
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【ルーマニア】 主なブドウ品種

◇Fetească Regală フェテアスカ・レガーラ ：高貴な乙女、栽培面積1位

◇Fetească Albă フェテアスカ・アルバ：白い乙女

◇Tămâioasă Românească タマヨアサ・ロマネアスカ：ルーマニアの聖なる香り

◇Grasă de Cotnari グラサ・デ・コトナリ：コトナリ地方の大粒の意味

白ブドウ

◆Fetească Neagră フェテアスカ・ネアグラ（黒い乙女、高品質）

◆Băbească Neagră バベアスカ・ネアグラ（黒い貴婦人）

黒ブドウ

✔白ブドウか黒ブドウか区別する
✔日本語訳を見てブドウ品種が選べるようにする

✔栽培面積1位を覚える

グリブドウ

◆Busuioacă de Bohotin ブスイオアカ・デ・ボホティン（Busuioc=バジル）
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【ルーマニア】 ワイン法と品質分類

✔品質分類の名称と日本語を結びつけ、数を覚える

D.O.C.

I.G.
地理的表示保護：12

インデイカツィエ・ジェオグラフィカ・プロテジャッタ
Indicaţie Geografică Protejată

原産地統制呼称保護：33

デヌミーレ・デ・オリジネ・コントロラータ
Denumire de Origine Controlată

※下の階層は表から省いている
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【モルドバ】

Pluto 

プルート川

Nistoru

ニストル川

ルーマニア
Romania

ウクライナ
Ukraine

ウクライナ
Ukraine

黒海

●

キシナウ

コドゥル

シュテファン・ヴォダ

ヴァルル・ルイ・

トラヤン

◆プロフィール

✔周辺国と海、川、首都名

✔IGP名と位置(黄色のマーカー）

✔モルドバ公シュテファン・チェル・マーレ

・コウノトリとブドウ

✔穏やかな大陸性気候

✔約75%が黒土「Chernozemチェルノゼム」

◆品種

✔ブドウ品種の意味：ルーマニアに似る

✔白ブドウか黒ブドウか区別する

✔栽培面積1位：フェアステカ・アルバ

✔ララ・ネアグラ＝

ルーマニアではバベアスカ・ネアグラ

◆ワイン法

✔品質分類の名称と日本語を結びつける
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中央部
✔Codru コドゥル

・森林地帯の意味
・白ブドウが70%、上質赤（ピノ・ノワール）
瓶内2次発酵スパークリング
・Cricova クリコヴァ は巨大な地下セラー
で有名な村

南東部
✔Ştefan-Vodă シュテファン・ヴォダ

・プルカリが守り育ててきたララ・ネアグラ

南西部
✔Valul lui Traian ヴァルル・ルイ・トラヤン

・IGPワイン栽培面積最大
・赤ワインが60％、デザートワイン

全域
✔Divin ディヴィン

・ブランデー

【モルドバ】 ワイン産地

✔地方とI.G.P.名、その特徴を結びつける

Pluto 

プルート川

Nistoru

ニストル川

ルーマニア
Romania

ウクライナ
Ukraine

ウクライナ
Ukraine

黒海

●

キシナウ

コドゥル

シュテファン・ヴォダ

ヴァルル・ルイ・

トラヤン
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【ブルガリア】 プロフィールと歴史

バルカン半島

トルコ
Turkey

ルーマニア
Romania

●
ソフィア
Sofia

ドナウ川

黒海
Black Sea

メルニック
Melnik ●

マケドニア
Macedonia

セルビア
Serbia

ギリシャ
Greece

Danube Plain PGI

ドナウ平原(緑）

Thracian Valley PGI

トラキアヴァレー(ピンク）

✔周辺国と海、川名を押さえる

✔大陸性気候と地中海性気候の境界

✔ラキア：バルカン半島でポピュラーな蒸留酒

✔ブルガリア人の祖先はトラキア人

✔1960年代後半：メイナード・アメリン教授の技術指導

✔1999年：テロワールの概念を導入したワイン法制定
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【ブルガリア】 主なブドウ品種

白

◇Dimiat ディミャット

◇Misket Cherven ミスケット・チェルヴェン：高品質

黒

◆Pamid パミッド：大量消費用

◆Gamza ガムザ：ラズベリーのアロマ

◆Mavrud マヴルッド：高品質、熟成向きでフルボディ

◆Melnik メルニック：高品質で長熟

古代品種

交配品種
◆Rubin ルビン：シラー×ネッビオーロ、CSやMeとブレンド

✔白1位、黒1位、総合1位
✔白ブドウか黒ブドウか区別する
✔古代品種の特徴を把握する
✔交配の親とシノニム
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PDO

PGI

原産地呼称保護ワイン：52

地理的表示保護ワイン：2

トラキア・ヴァレー、ドナウ平原のみ

✔品質分類の名称と日本語を結びつけ、数を覚える

【ブルガリア】 ワイン法と品質分類
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トルコ
Turke

y

ルーマニア
Romania

●
ソフィア
Sofia

ドナウ川

黒海
Black 

Sea

メルニック
Melnik ●

マケドニア
Macedonia

セルビア
Serbia

ギリシャ
Greece

Danube Plain PGI

ドナウ平原(緑）

Thracian Valley PGI

トラキアヴァレー(ピンク）

【ブルガリア】 主要産地

Danube Plain（PGI ） ドナウ平原 （緑）

・国内最大産地の１つ

・19世紀末にワイン共同組合が発足

Black Sea（PDO ）黒海沿岸

・Danube PlainとThracian Valleyにまたがる

・白品種に定評があり、リゾート地としても人気

Thracian Valley（PGI） トラキアヴァレー （ピンク）

・西部：Mavrud マヴルッドの故郷

・東部：カベルネ・ソーヴィニヨンなどのボルドー系品種で知られる

・南部：オーガニック栽培が可能

【Struma River Valley PDO ストゥルマ渓谷】

・南部はエーゲ海の影響を受け温暖ながら夏は高温で乾燥した大陸性気候

・火山性の土壌、品種：Melnik メルニック、洞窟を利用したワイン貯蔵庫
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◆プロフィール

✔緯度35～41.5度

✔周辺国と海、首都名を押さえる

✔北部：大陸性気候

沿岸部と島：地中海性気候

✔平均収量は平均46hl/ha

◆歴史

✔ソムリエの原型Oenochooi

ワインの杯：カンタロス、キュリクス

✔クレタ島にミノア文明

✔ギリシャ神話：ディオニュソス

✔植民地：

マグナ・グラエキア(イタリア南部）

✔アレキサンダー大王

✔ヴェネツィア共和国

✔1971年：原産地呼称制度

✔1990年代～：

新ギリシャワインリバイバル

アルバニア
Albania

トルコ
Turkey

エーゲ海
Aegean Sea

マケドニア地方
Macedonia

イピロス
Epirus

テッサリア
Thessaly

ペロポネソス半島
Peloponnese

中央ギリシャ
Central Greece

クレタ島
Crete

イオニア諸島
Ionian Islands

トラキア地方
Thrace

アテネ

サントリーニ島
Santorini

ブルガリア
Bulgaria

トルコ
Turkey

北マケドニア共和国
F.Y.R.O.Macedonia

Greece ギリシャ
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アルバニア
Albania

トルコ
Turkey

エーゲ海
Aegean Sea

マケドニア地方
Macedonia

イピロス
Epirus

テッサリア
Thessaly

ペロポネソス半島
Peloponnese

中央ギリシャ
Central Greece

クレタ島
Crete

イオニア諸島
Ionian Islands

トラキア地方
Thrace

アテネ

サントリーニ島
Santorini

ブルガリア
Bulgaria

トルコ
Turkey

北マケドニア共和国
F.Y.R.O.Macedonia

◆品種

✔土着品種：約90%

✔白約60％、赤約40％

✔白・黒の区別とその特徴

◆栽培面積順位

✔白黒1位、総合1位

サヴァティアノ（白）：レッツィーナ

アギオルギティコ（赤）：ネメア

Greece ギリシャ
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PDO

PGI

Varietal 
wines

Table wines

【ギリシャ】 品質分類

地理的表示ワイン

ヴァラエタルワイン

テーブルワイン

原産地保護呼称ワイン
・最初の規定はNaoussa（ナウサ）

✔約80%はPDOおよびPGIに属している

✔品質分類の名称と日本語を結びつける
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【ギリシャ】 主要産地

✔Traditional Designationの名称、意味、産地を繋げる
✔地方の位置と特徴を掴む

✔その地方にある主なP.D.O.とその特徴を繋げる
✔P.D.O .Naoussa、Nemea、Santorini

アルバニア
Albania

トルコ
Turkey

エーゲ海
Aegean Sea

マケドニア地方
Macedonia

イピロス
Epirus

テッサリア
Thessaly

ペロポネソス半島
Peloponnese

中央ギリシャ
Central Greece

クレタ島
Crete

イオニア諸島
Ionian 

Islands

トラキア地方
Thrace

アテネ

サントリーニ
島
Santorini

ブルガリア
Bulgaria

トルコ
Turkey北マケドニア共和国

F.Y.R.O.Macedonia

【PDO Naoussa ナウサ】

・1971年ギリシャ初の原産地呼称

・クシノマヴロ単一の赤

Macedonia マケドニア地方

【PDO Nemea ネメア】

・アギオルギティコ

・単一品種の赤ではギリシャで最大の産地

・「ヘラクレスの血」とも言われる

Peloponnese ペロポネソス半島

【PDO Santorini サントリーニ】

・アシルティコ主体の辛口白

・火山性土壌の砂地でフィロキセラ害がない

・強風に耐えるため、Kouloura（バスケット状）
に仕立てられる

【PDO Vinsanto ヴィンサント】

・天日干しの甘口白

Aegean Islands エーゲ海の島々
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サントリーニ島 火山のカルデラ海
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サントリーニ島のブドウ仕立てKouloura クールーラ
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【ジョージア】 プロフィールと歴史

✔周辺国と海、川、首都

✔525種の土着品種

✔東部：乾燥した大陸性、西部：亜熱帯気候

✔生産量：カヘティ地方&カルトリ地方で約80％

✔紀元前6000年頃からワイン造り：クヴェヴリの前身、サティヴァ種の種

✔ユネスコ世界遺産：クヴェヴリを使ったワイン造り

トルコ
Turkey

アゼルバイジャン
Azerbaijan

アルメニア
Armenia

カへティ
Kakhetiカルトリ

Kartli

イメレティ
Imereti

レチュフミ
Lechkhumi ラチャ

Racha

メスへティ
Meskheti

アブハジア
Abkhazia

サメグレロ
Samegrelo

グリア
Guria

アジャラ
Adjara

黒海
Black Sea

イオリ川

リオ二川

トビリシ●

アラザニ川

ロシア
Russia

リオ二川
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【ジョージア】 品種とワイン法

✔総合1~3位の品種

ルカツィテリ(白1位&総合1位）、サペラヴィ(黒1位）

✔P.D.O.24（うちカヘティ地方に18）

【ジョージア】 ワイン醸造

①ヨーロッパ式：近代的な醸造法
②モダン式：タンクにて果皮、種ごと発酵
③クヴェヴリ醸造
・Marani マラニ：セラー
・Satsnakheli サツナヘリ：木製の槽
・Chacha チャチャ ：果肉、果皮、茎、種
・アンバーワイン
・dedaze デダゼ：果汁、果皮、種をクヴェヴリで発酵したワイン
・udedo ウデド：ジュースのみをクヴェヴリで発酵したワイン

✔3つの手法とクヴェヴリ製法の用語を覚える



29

【ジョージア】 ワイン産地

トルコ
Turkey

アゼルバイジャン
Azerbaijan

アルメニア
Armenia

カへティ
Kakhetiカルトリ

Kartli

イメレティ
Imereti

レチュフミ
Lechkhumi ラチャ

Racha

メスへティ
Meskheti

アブハジア
Abkhazia

サメグレロ
Samegrelo

グリア
Guria

アジャラ
Adjara

黒海
Black Sea

イオリ川

リオ二川

トビリシ●

アラザニ川

ロシア
Russia

リオ二川

✔テキスト赤字のP.D.O.がどの地方にあるのか覚える
Imereti イメレティ地方（ベージュ）

・亜熱帯気候で降水量が多く、黒海の影響で温暖

・クヴェヴリをChuri チュリと呼び地上で醸造する

◆P.D.O. Sviri スヴィリ

Kakheti カヘティ地方（ピンク）

・アラザニ川両岸に主要産地、P.D.O.18

・ルカツィテリは同地方栽培面積最大

◆P.D.O. Kakheti カヘティ

・ジョージア最大のPDO

・辛口白：主要品種はルカツィテリとムツヴァネ・カフリ

◆P.D.O. Kardenakhi カルデナヒ

・酒精強化ワイン

◆P.D.O. Teliani テリアニ

・唯一国際品種のCabernet Sauvignonを使う

Kartli カルトリ地方（ラベンダー）

【Kartli カルトリ地方】（ラベンダー）

◆P.D.O. Ateni アテニ：スパークリングワイン

◆P.D.O. Bolnisi ボルニシ
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ACADEMIE DU VIN

①ワイン
「ACADEMIE DU VIN」の
ロゴの上まで注ぐ

②蒸留酒＆酒精強化
ワイン
「ACADEMIE DU VIN」の
ロゴの下まで注ぐ

テイスティング
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①【暗記マップで覚える！フランス概論&

ボルドー】「最強の問題集」徹底解説
・6/26(土）17:30～19:15

・3大特典＆ZOOM参加者限定プレゼン
ト付き

※申し込みはADVから
https://www.adv.gr.jp/curricula/detail/12761

②SNSご紹介キャンペーン
アップされた方は写真と共にLINEで林
までお知らせください。おまけのプレゼ
ントがあります！

③出版記念特別プレゼント
「ドイツマップ」「スペインマップ」
合言葉を林麻由美のLINEに要返信！

【New！】暗記マップで覚える！最強の問題集
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楽天1位記念プレゼント！
「ハンガリーマップ」

合言葉をLINEにて林までメッセージして
ください。

白ワインセット豪華特典！

①点の取れるコメント選び！模範解答
2次出題ワイン品種別
2次出題ワイン年代別
最強のテイスティング用語選択用紙

②動画：Ri,SB,Chの国違いの見分け方

③特別撮りおろし解説動画
4本でTTL90分以上

【楽天ランキング1位！】1カ月で最も試験に出る
白をマスターするテイスティング・セット


