


こんんちは。津田涼子と申します。スピリチュアル能力に自信がない方を稼ぐヒーラーに導く専門家として活動
しています。
 
　医者でもないし、心理士でもないし、科学者でもないのですが、病気や人間関係を癒すことを仕事として世間
に認められるようになりたいと思った２０１７年。しかも対面せずにできれば、未来は無限に広がると妄想した
ことから始まりました。そしてもしそれが現実となったら、独り占めをしないとも思っていました。わたしと同
じように病気や人間関係を癒す人が増えていき、未来や社会に貢献していきたいと、当時は言葉にまではできな
かったのですが、感覚的にそう思っていました。わたしが世の中の役に立てることはないかと色々探してみた結
果、ブレインクリア・セラピー®しかないと思い、発信し続けています。

　まずは目の前にいる、ひとりのお客さまと向かい合って、実績を作ることから始まりました。

2006年から宇宙エネルギー療法は学んでいました。ある程度痛みを和らげたり、人間関係を良くすることができ
たのですが、自分の現実が一向に良くならないという状態が、見事に１０年続きました。仕事も辛い、毎日が不
安、自分の選択が失敗続き、周りからは怒られてばかり。そして目の前にやってくるお客さまも、一時は変化が
あったとしても、また調子が悪いと依頼をいただく。その繰り返しでした。リピーターといったら聞こえがいい
ですが、「その方のためになっているのか？」という観点からいったら、同じところをぐるぐるとまわっている
だけなので、全く成長がない。ということに気づき、「これではいけないな。」としばらく疑問を持ち続けてい
ました。　
　2018年より始まったヒーラー養成講座においても、ご本人の過去に対する想いが強すぎると、セラピーの結果
にも影響が出るように感じていて、そこをもっとわかりやすく表現できる方法を探していました。　　　　（1）



　書籍「パワーかフォースか」の17段階の意識レベルを知った時、自分の人生を振り返ってみると、最も下の
レベルである「恥」から始まっていたことに気づき、意識レベルの存在を知った時は「勇気」であったこと、
そこから一気に「喜び」「平和」まで体験していったのと同時に、ブレインクリア・セラピー®の生徒さんたち
の成長も著しく変化していきました。

ホーキング博士が提唱した意識レベルと神の視点は、見えない世界を可視化しています。意識レベルを上げる
こと、それは宇宙（神）からすんなり認められる、それはセラピーの結果として出ていました。

この17段階の意識レベルで、わたしはこの14年で悟り以外は体験させていただきました。

17段階の意識レベルを知って実践していくことで、スピリチュアル能力も霊感もないわたしでもヒーラーとし
て活動することができ、生徒さんも増え、社会に貢献する理想的な仕事をひとつ創ることができました。

人間であることを忘れないためにも、「悟り」までを目指すことは現在考えていませんが、下から上までほぼ
体験してきたわたしからすると、この意識レベルは間違いがありません。

人生において、非常に参考になるこの「17段階の意識レベル」。検索をしてみると、沢山の解説が出てきます
が、難しいものが多く、もっとわかりやすく伝えられたらと思い、書くことにしました。

人として足りないところが沢山あるわたしの体験と見解を言葉にして、わかりやすく伝えていきます。宗教的
な言葉もありますが、私自身は宗教の知識がほとんどありません。

宗教の教えはなくても、意識を上げていくことで、幸せは充分手に入ります。楽しい人生にしていきましょう

　（2）　　　　　　　　　　　　　　





表の見方（左から解説）
 
【パワーとフォース】
　パワーは自分の力が発揮できてくるレベルです。良い引き寄せも起こるし、病気にもなりにくいと言われ
ています。起こった出来事に意味があり、自分の問題として捉えることができ、それをプラスに転換できま
す。自分で決めて、行動することができます。未来を想像して選択することができるので失敗がありません。
 
フォースは我欲の強い状態になります。人生がネガティブな感情で圧倒的に占められていて、どうすること
もできないと思っている、もしくは蓋をしている状態です。願望があってもまだ現実が伴っていない、願望
すら持てないといったこともあります。周りの意見を尊重し、損得で動くため、優先順位がわからなくなっ
ています。ネガティブな感情が大半を占めているため、交感神経が優位に働き、病気を引き寄せることもあ
ります。原因を外側に求めてしまう癖があります。
 
【神の視点】
　神（宇宙創造主）があなたをどのように評価しているか？と捉えてください。
１０から下は神の感情が書かれていますが、わたしの経験では、１０から１７までは「無関心」と捉えてい
いと思います。罰を与えたり、否定をするのは人間の念、もしくは霊で、神はそういったことはしないと考
えています。
 
【人生の視点】
　その意識にいる時の人生を、あなたはどのように捉えているか？　　　　　　　　　　　　　　　　（4）
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 １７　恥【エネルギーレベル２０】

【神の視点】無関心　【人生の視点】悲惨　【感情】屈辱　【プロセス】排除

　死を意識するレベルです。病気に対しても他人事であったり、エネルギーレベルが低いため、
霊的なエネルギーを引き寄せやすく、トラブルに遭遇しやすくなります。うつなどの精神疾患、
恥をかいた、プライド（自負心）が傷ついた、情動が激しい、攻撃的、怒りの感情を抱えたまま
で、トラブルを招く、あの人のせいでこうなった、といった意識を常に持っています。疲れやす
く、やる気がでない、やらなきゃと思っても力が出ない状態です。

【日常できること】
　●睡眠（理想は７時間・昼夜逆転では意味がなく、夜眠ること）
　●水分を体重×３０ミリリットルを目安に飲む
　●日光浴　
　●出来事に良いことと悪いことが必ずあることを知る
 
　　　　　　　　　　　　



１６　罪悪感【エネルギーレベル３０】

【神の視点】無関心　【人生の視点】悪　【感情】非難　【プロセス】破壊

　恥より少しログが上がり、自殺行動を起こす可能性が出てくるレベルです。自分の選択に
後悔しています。精神疾患、犠牲心、自分を許せないのと同時に他人に罰を与えようとしま
す。怒りが激怒になり、コントロールが難しくなります。罪悪感は心拍数や血圧を上げます。
自分を責めたり、怒りの感情は痛みとなって出たり、腫瘍や結石などの原因になります。　　　　　　　　　　　　　　　　

【日常で新たに取り入れるといいこと】
●朝２０分ほど歩く（夜睡眠を促すホルモンが働きやすくなる）
●いい感情も悪い感情も紙に書き出す　
●ネガティブな感情は人間誰しも持っているもので、普通のことだと思うこと
●ネガティブな感情を持つことに罪悪感を持たない。
 



１５　無気力【エネルギーレベル５０】

【神の視点】無関心　【人生の視点】絶望　【感情】絶望感　【プロセス】放棄
　希望がない、自分が情けない、かわいそう、生きる意味がわからないと思っています。誰か
の助けがないと自殺を招く可能性がります。病気でいたい、希望がないといった思考があり、
自分の感情に気づけていません。

【意識の持ち方 】
　●助けてもらうことに罪悪案を持たない
　●元気になった時に、別の形や別の人に向けて、お返しすればいいという気持ちを持つ
　●五感を使う（映像、食事、マッサージ、香り、音楽等）一日五分
 



   深 悲              
 神 視点 無関心  人生 視点 悲劇  感情 後悔       落胆

 過去 出来事 対         感情 乗    状態               抜
      思     後悔      止          人間関係      失 可
能性      依存症 陥      人生 辛 悲      思       

         上         体 水分 感情  関係性        泣  
時                    
          
 日常 新  取 入         
  五感 使     得     気  
  五感 使  得      毎日   個書     毎日             気   
  食     着      小        自分 決  習慣                      



　１３　恐怖【エネルギーレベル１００】

【神の視点】無関心　【人生の視点】怯える　【感情】不安　【プロセス】内気

　危機に対して恐れることは悪くないことなので、これまでよりはちょっと力が出始めている状
態です。対人関係、何かがなくなること、死ぬこと、生きることなど、常に恐怖、怯え、心配が
あることで、制限を自分でかけてしまう状態です。変わらないことを選択して安心しようとしま
す。自分は変わることはできない、無理だと過小評価をしています。そのため、権力や地位、学
歴や年収などの表面的なことを重視して人を選び、傾倒してしまうことがあります。不安から攻
撃的になることもあります。

【意識すること】
●何に対して不安があるのか？明確にする
（お金？仕事がないこと？病気？老い？など）
●不安を減らしていく環境をなるべく作る
　　（仕事を見つける、貯蓄をする、運動をやる、やらなくてもいいことは辞めるなど）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●今がベストと思うこと・今できることを自分はやっていると思うこと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 



１２　欲望【エネルギーレベル１２５】
【神の視点】無関心　【人生の視点】失望　【感情】切望

【プロセス】奴隷状態
　恐怖のレベルの人が、権力や地位、名声を得ることが、不安がなくなることだと考えて
いるため、このレベルにきても、認められたい、強欲が先走ります。誰かに助けて欲しい
と思っています。心が不安定なので、現実に対する怒り、恨み、妬みとなり、人間関係の
トラブルが起きやすい状態です。

【意識すること】
　●感情をとことん感じきる
　●次のステップに行くために大切な経験と捉える
　●地位や名声を得ることが自分にとって本当の幸せか？を考える



１１　怒り【エネルギーレベル１５０】

　【神の視点】無関心　【人生の視点】敵対　【感情】憎しみ　【プロセス】攻撃

　怒りは決して悪いものではなく、怒りをプラスのパワーに転換することもできます。ただ世
の中の理不尽だったり、不公平感などは場合によっては憎しみに変わり、ケンカや訴訟に発展
することがあるため、ここでの捉え方次第で物事がうまく運ぶようになります。

【レベルを上げるために意識すること】　
●怒りがある対象者に対して、罪悪感をもたずにぶつけたい感情を書く　　
●ネガティブな感情は誰もがも持っているもので、普通のことだと思うこと
●体験から得られた学び、気づきを見つける
●もめ事は１００対０ではないことに気づく　　　　　　　　　　　　　　　
●自分が選択してきたことで現実が起きているので、誰のせいでもないことを自覚する　
●因果応報が必ずあるので、同じステージで戦わない
　



１０　プライド【エネルギーレベル１７５】

　【神の視点】無関心　【人生の視点】要求　【感情】嘲笑
　【プロセス】慢心

　積極的傾向にはなりますが、自分で自分のことを誇らしく思うと同時に、優越感、自
己満足であり、感情的な問題や性格の欠陥を認めることが出来ずに、成長を妨げてしま
う場合があります。パワーが出てくるので一見、良くなったように見えるのですが、本
質的な解決につながりません。

【レベルを上げるために意識すること】
　●自分のルールを疑ってみる
　●自分の作ったプライドで損をしていることに気づく
　●頑張っている方向性が間違っていないか？確認してみる



９　勇気【エネルギーレベル２００】

　【神の視点】許認　【人生の視点】実行可能　【感情】肯定
　【プロセス】強化　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　勇気の裏側は「失敗したらどうしよう」といったネガティブな気持ちもあるため、まだこ
こはフォースになります。様々な能力が生まれるレベルで、探求、達成、忍耐力、決断力が
高まります。人生が楽しくなってくるゾーンです。
挑戦することがうまくいくようになってきます。不安や性格の欠点が多少あったとしても、
負けずに成長できる能力が備わってきます。努力が実になる体験や、新しいことにも安定し
て取り組むことができるようになるため、セラピーの結果も安定性が出てきます。自分の行
いが社会に還元できる感覚が得られるようになってきます。
 
【次のステップに行くための意識】
　●白黒ジャッジをつけすぎない
　●自分のルールに対してハードルを下げる（こうであらねばならないなど）
　●鈍感力を上げる
　●思い通りにならない相手への期待を手放す



         体験 

    読          様  体験           着            思    
  後 話          時代    暗            間違     思    全 
 選択 経験  今 作     今      必要       気付             感
情 乗    事実   読       

     明確 意識    体験 始        年 長女 心停止 亡    後    恥  罪
悪感        自分 選択 恥  子   命 縮         罪悪感       家族 
 感情的      後 絶   穏              
                   
離婚 選択  母親 娘    世話  願   父 残  借金 返    選択 自   後  軽
   状態      沢山     起 上    体験      毎日     逃 出    絶
望感   頃  無謀   思     今 生 方 願望   持        自分     考
      我欲 強  現実 一向 良         年 過      状態    自分 感情
 向 合                頑張          根性論 囚        

      変                       壊       自分 常識 壊    行
動 取 始     人生 変  始     
 



  中立             

  神 視点 権能 与    人生 視点 満足  感情 信頼       解放

 低      解放      気分         複雑 社会問題 対    固執     
     柔軟  出     批判的         思 通      苛立  人 支配   
    欲求          

       方        時          他 方法 取 入      心 余裕 自信
 出     人 認     必要    自然体       当然感情 乱         良好
 人間関係 築          今  嫌   人 気                     
  

 次      行    意識 
  自分    時間 作 
                                    
  経験 積 



  意欲             
  神 視点 奮 立     人生 視点 希望  感情 楽天的       意図   
                        
   気 満    状態  仕事                周   求    進歩  
  急速 成長    
心 開      直感 冴  社会的  経済的  成功        天職 見    
       起業          
社会   貢献者      経験  学 自己修正  能力      
他者  学 謙虚  持 合       

 次      行    意識 
     自分 許  認      出 
  起   出来事  自分 内    気付      転換  習慣    
  自分 期待  



６　受容【エネルギーレベル３５０】

　【神の視点】慈悲深い　【人生の視点】円満　【感情】許し【プロセス】超越

　人生をあるがままに受け入れることができるようになり、自分が全ての原因であること
に気づき、本来持っているパワーを取り戻す感覚が得られます。愛は他者から与えられた
り奪ったりするものではなく、自分の内側から創られるものだと気付くことができます。

どんな自分にもＯＫがだせることで、人に対しても寛容になります。セラピーも今までよ
りあっさりと変化する感覚が得られます。　　　　　　　
 
【次のステップに行くための意識】
　●本を読む
　●心の声を言葉にする、深堀りする、定義する
　●直感を大切にする
　　　　



 理性             

  神 視点 叡智  人生 視点 意義  感情 理解       抽象 一般的 出来事 

          思 出               思    関係 複雑  深      
微妙 違  識別  理解          賢  頭脳明晰    状態   勘 冴  状態 
     言語化     長       見     囚       見      対  
正  理解     制限             理性 最終          傾向      

矛盾 解決  能力 欠     人間関係 問題 解決  能力       

 次      行    意識 
 立場 囚    区別        他人  違  理解  
 未来 社会 対  心  貢献    思         考  



４愛【エネルギーレベル５４０】

【神の視点】愛のある　【人生の視点】恩恵
【感情】崇敬（宇宙創造主をうやまう）【プロセス】啓示（宇宙が現し示すこと）
　　　　　　　　　　　　　　
物事の本質を見極める能力に優れてきます。　　　　　　　　　　　　　　　
感情から生まれる一般的な愛は、憎しみや依存関係に変わることがありますが、ここで
の愛は、無条件かつ不変で永久的であり、揺らぐことがありません。愛することは心の
在り方で、許しや養うサポート的なあり方でもあり、心から貢献したいと思うことを実
行に移すことで、それは現実となります。

【次のステップに行くための意識】
　●死生観と向き合う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●人間と霊の境を作らない
　●相手のためにベストを尽くす



３喜び【エネルギーレベル５４０】

　【神の視点】ワンネス　【人生の視点】完成　【感情】静穏　【プロセス】（神）化身

　ヒーラーの領域、大きな忍耐力で積極的な態度を根強く持つことです。他の人にはっき
りと影響を与える人になります。奇跡が起こることは日常になります。生命のために意識
を使うようになり、多くの命に対して平等に愛を持って接することができます。愛がます
ます無条件になるにつれて、沸々と喜びが湧き出る感覚を得られます。

　●あるがままでいること
　●流れに抗わない
　●自分が社会のためになにができるかを常に意識する　
 



２平和【エネルギーレベル６００】

　【神の視点】存在するすべて　【人生の視点】完全　【感情】至福
　【プロセス】啓蒙（無知の人を啓発して正しい知識に導くこと）　　　　　　
 
　「超越」「自己実現」「宇宙精神との一体化」と呼ばれる状態です。人類の改善のため
に動く人、様々な分野で力を発揮し、社会貢献する人も生まれます。セラピーの結果と同
時に、神の存在をより身近に感じることができます。心も体も疲れることがなく、若返っ
ていく感覚が得られます。
　【できること】旗を振り続ける

１悟り【エネルギーレベル７００～１０００】

　【神の視点】大いなる自己　【人生の視点】存在そのもの　【感情】表現不可能
　【プロセス】純粋な意識

歴史上のマスターのレベルであり、霊的な教えを想像した人たちのレベルであり、神格
化されます。ここまでの体験はないので表現不可能です。



おわりに
　意識レベルが上がってきた今、頭の中が整理されて、ミスが圧倒的に減りました。ミスを減らす方法として
は、五感を癒す、睡眠、運動が最も重要と捉えています。これは感情を整理することにつながります。過去の
わたしは、音楽を聴く余裕もなく、食事も味わいながら食べるということもなかったフォース時代でしたが、
現在は睡眠欲を優先し、食べたいものは食べた後の気持ちを想像して選択しています。歩くこと、筋トレ、ス
トレッチは習慣となり、歩くことから走り出すパワーも出てきました。　

そして過去の出来事に対してのネガティブな感情は陰と陽であり、辛い経験から得たこと、学んだことを探す
習慣を意識しました。今ではちょっとしたアンラッキーも簡単にプラスに転換できるようになりました。すべ
ては自分の捉え方です。
　
マインドフルネスが流行っていますが、今やっていることに集中すると、思考や感情を働かせない時間ができ
ます。感情ばかりに囚われると、霊的なエネルギー（生霊やオバケ）との波長が合ってしまうことがあるので、
あなた流のマインドフルネスをぜひ見つけてください。わたし流のマインドフルネスは、朝早めに目覚めた時、
ベットでゴロゴロしていると、仕事を通して貢献することの閃きが起きます。家事や体を動かしている自分に
集中することも簡単なマインドフルネスになります。色々試してみてください。

自分のために生きる時間を作ることから自分自身を癒し、人を癒した先に、伝えて、貢献して、影響を与える
存在になります。成長する着実な方法です。それと共に歳は取っていきますが、力がみなぎる感覚を体感でき
ます。
 
最後までお読みいただき、ありがとうございました。津田涼子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


