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8 今日の予定 出来た 　気付き 次の行動
9 学び 　出来なかった 　感想
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20 今日の出来事 パッと浮かんだ 1日の振り返って
21 学び 気持ち
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Check
(気づき)

Aciton
(次なる行動)

行動・活動記録
気持ち（嬉しい・悲しい・不安

感謝・ねぎらい）
気づき・メモ

Do
   / 　　(     )

ス
タ
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プ

Plan
(計画) (実行結果)


