
めぐみさん　本当の自分（生き方の好み）性格診断 

自分の考え方や意見をしっかりと持ち、それに沿って行動しようとするめぐみさん。 

優しく穏やかでも「心で思っている事」と「態度で示す」との差があり、そこに気づいた
人から意見をされる事がある。 

けれども、プライドが高く周囲の話に耳を傾けるのが苦手で、意見や手助けを受け付けな
いため、我が儘だと思われてしまい周囲とのトラブルや反発が起こりやすくなる。 

自分の気持ちや考えを「変えたくない」ため、押し通そうとして自分の考えに沿った行動
がスムーズに取れなくなってしまい悩みが尽きない。 

今後の課題 
自分の考え方だけに囚われず、一歩離れて自分や周りの様子を見る事が大切 

周囲の声掛けには甘えることを覚え、一人で抱えず、周囲と歩調を合わせたり、妥協する 

トラブルを回避するには、周囲への入念な気配りと根回しを心掛ける 

「生き方の好み」と「心の内・わたし」の差をご自身で気付き、行動や考え方を変える心
がけをすると「わたしらしく」暮らせるようになります。 
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