
対人距離 • 360cm 公衆ゾーン
公演・舞台の距離

• 120cm～360cm 社会ゾーン
ビジネスの会話の距離

（一対一から一体複数などでの会議も含む）

• 45cm～120cm 個体ゾーン
親しい友人や親類などとの会話、
物の受け渡しの距離

• 0cm～45cm 密接ゾーン
親子、夫婦、恋人に許された距離


