
5 歳若返り、美しく、収⼊も上げるためのマインドセット 10 選 

 

５歳若返り 常に好奇⼼を持ちアンテナを張る 

 できるだけ無添加で新鮮な⾷べ物を選ぶ 

 感謝と笑顔 

 姿勢を正す 

 適度な運動 

 質の良い睡眠 

 売りたいサービスに合った⾃分になる 

 100％⾃⼰責任、⼈のせいにしない 

 1 ⽇１つずつ改善︕ 

 決断、⾏動を早くする 

 

⽇々実践して、⾃分史上 最⾼に若返り美しくなり 

成幸を引き寄せましょう︕ 


