
栄養素 食品 サプリメント（例）

ビタミンB1

ベーシックBコンプレックス ￥2,728

マグネシウム

マグネシウムオプティマイザー
￥1,220

亜鉛

亜鉛カプセル、高サポート性、50㎎
￥822

糖代謝を改善する食品、サプリメント


