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ハワイの教え

ハワイ脳科学ラボ



魔法の言葉
ホオポノポノ

ごめんなさい
許してください
ありがとう
愛してます

これだけじゃ
願いは叶いません
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浄化・転換・委ねる
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言葉をたしていくよ
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嫌な気持ちにさせて
ごめんなさい
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嫌な気持ちに気づかず
許してください
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嫌な気持ちに
気づかせてくれて

ありがとう
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すべてを委ねて
愛してます
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そして
次にこれを言ってみて
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なぜかこれが
うまくいきました

ふふっ
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そして
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よっしゃきた！時間差だ！
１０倍返し、

１００倍返し、
１０００倍返しだ！

ありがとう
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豊かだな〜
幸せだな〜
健康だな〜
強運だな〜
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そして
ここからが
大切なこと
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委ねただけで
気持ち良くなっても

またすぐに戻っちゃう
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行動を起こすこと
が

ポイント
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やってやれないことはない
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やらずにできるわけがない



あなたは今日
どんな行動をして
いきますか？



Thank you
for viewing!
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