
英語学習診断テストのエキシム(exiim)は、私たち誰もが生まれ持った学習傾
向を知ることで、強みを最大限に活かしつつ、弱みを課題として克服する学習
方法を提案するプログラムです。思考のクセを知ることは、英語上達に必要不
可欠と言えます。これからは、アナタに合った学び方で英語学習に取り組み、
英語トラウマから脱却しましょう。

あなたにピッタリの学習方法がわかる！

(exiim)

英語学習 診断テスト



C O M P O S E R

T Y P E

コンポーザータイプの特徴

ウサギのように

敏感で穏やか

強み と 課題

オススメの学習方法

・会話の中でワイワイと、グワーンなどといった擬音語を使うことが多い

・考えを整理するとき、つい独り言が口から漏れている

・雑音に弱く、雑音があると集中力が乱れる

・「あぁ」「え～」といった感嘆符を使いがち

・よく口に出す言葉は「聞いたんだけど」「ちょっと聞いて」など

・リスニングが得意で勉強しなくてもそこそこ点数が取れる

・一方で、長文読解はどれだけ対策をしても点数が伸び悩む

・SF、医療系を除く海外ドラマや映画なども、字幕なしである程度理解できる

・単語を覚えられない

・発音が良く、留学経験がないのに海外在住経験を聞かれることがある

話すことが好きで、留学していないのに「発音は帰国子女並
み」と言われるあなたは、まず、得意な会話力を集中的に磨き
ましょう。

TOEICなどのテストは、リスニングでは点数が取れるのに他は
なかなか伸びないのが課題。読解力や文法は多読することが点
数アップのコツなので、好きな短編集など音読しやすい教材を
見つけて、とにかく音読することで必ず点数にも反映されま
す。

①リーディング
　短編集や好きな著者によるブログ記事など短い文章を多読
　する。文章を読むのが難しく感じる場合は、強弱をつけな
　がらストーリーを音読することでモチベーションをキープ
　できる。

②ライティング
　語彙を増やす場合は③で聞いた音声から、覚えたい単語を
　書き出し、これらの単語を使って聞いた内容を要約する。

③スピーキング＆リスニング
　テキスト付き音声教材の音声を聞きながらシャドーイング
　する。また、テキストの音読を繰り返す。テキスト音読の
　後に②で作成した要約文を音読し、必要に応じて書き直す。
　会話のスピードは、好きな海外ドラマや洋画のスクリプトを
　使いテンポ良く話す練習をする。

④発音
　好きな音声や動画を繰り返し聞きながら真似する。洋楽で
　発音の練習をするのも良い。


