
私
の
せ
い
？

そ
ん
な
風
に
自
分
を
責
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

育
て
に
く
さ
っ
て

実
は
、
お
子
さ
ん
の

生
ま
れ
持
っ
た
個
性
な
の
で
す
。

特
有
の
発
達
特
性
を
理
解
し

自
分
の
考
え
る
「
ふ
つ
う
は…

」

を
見
直
す
こ
と
で

子
育
て
の
迷
い
と
不
安
は

驚
く
ほ
ど

無
く
な
り
ま
す
。

泉
け
い
と

無
料
個
別

コ
ン
サ
ル

個
別
コ
ン
サ
ル
で
は
、
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
を
元
に

じ
っ
く
り
お
話
を
伺
い

①
お
子
さ
ま
の
発
達
特
性 

（
脳
の
個
性
）

②
親
の
か
か
わ
り
方
（
関
り
方
の
癖
、
親
の
脳
の
個
性
）

こ
の
二
つ
の
視
点
か
ら
お
子
さ
ま
が
「
自
分
を
好
き
に
な
る
」

上
手
な
か
か
わ
り
方
を
明
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

個
別
コ
ン
サ
ル
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
方

お
子
さ
ん
の
年
齢
・
性
別
に
関
り
な
く

か
か
わ
り
や
躾
が
難
し
い
、
育
て
に
く
い
な

と
感
じ
て
い
る
方

発
達
凸
凹
の
子
育
て
に

疲
労
、
限
界
を
感
じ
て
い
る
方

今
ま
で
の
や
り
方
で
は
、
子
ど
も
も
、

自
分
も
変
わ
ら
な
い
け
れ
ど
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
分
か
ら
な
い
方
な
ど
が
対
象
で
す
。

お
一
人
で
も
ご
夫
婦
一
緒
で
も

無
料
で
お
受
け
し
ま
す
♪

困らせキッズが自分を好きになる！
まるHUG＠FAMILY



個別相談のご感想

個別相談を受けるきっかけは何でしたか？

貴重なお時間を頂いたこと、我が家の実情を真摯
に受けとめ語って下さった一つ一つのこと、
私にとってものすごい慰めでした。

これだけで、しばらく生きる気力を与えられたよ
うに思えます。 本当にありがとうございまし
た。

知的発達（算数や国語）の遅れが気になって、どの
ように読み書きなど教えて良いか悩んでいました。

学校でうまくいかないことにたいしてどう対応して
いいかわからず困っていました。

個別相談のご感想をお聞かせください

親である私たち自身が、まず肯定してもらえることが
こんなに安心感をもらえるのだと分かり、ますます子
育てに、否定ではなく肯定をしようという学びになり
ました。

焦燥感や不安感が吹っ飛んだ相談会で本当にありがと
うございました。もっと楽しく自由な気持ちで、そし
てじっくりゆっくり、夫と息子と歩んでいきたいなぁ
と思いました！

個別相談では多くの気づきがありました。
 発達特性・困っていること・自分が親としてどの
ようにしたいのかが整理できてきた。

怒りや不満が出てくる理由。自分だって『ありのま
ま肯定/受容してもらって』自信を持ってのびのび
生きたい、と思うのに、申し訳なかったと思いまし
た。

お話の中で自分で気づいて行動できる声かけの大切
さや母親だけでなく夫婦で子育てに取り組むことの
重要性を感じました。

 子どもに対する接し方は仕事の部下に対する接し方
にも十分に活用できることを教えていただきまし
た。 

すごく有意義な時間でした。
私は育児に感情をたくさん使いがちですが、知性を使
う？知識って大事、と思いました。

これまでも知識は集めてきましたが、継続できなかっ
たり孤独になりがちなので、心を許せて励まし合いな
がら一緒に育児してくれる？実際には自分がするので
すが、伴走者のような存在がいると頑張れるし、ゆと
りも持てるように思います。

子育てに奮闘していて本を読んだり調べたりする時
間がなかなかとれないけれど、子供との関係を変え
たい、変わりたいと思っている方。

どのような方にお勧めしますか？

ご自身にアイディアが尽きてしまい、でも、なんと
か前進したい、改善したいと強く願っておられる
方。

他の子供とうちの子ちょっと違うかも、困った時子
供にどう対応したらいいのか分からない、よく怒っ
てしまうという方にもぜひお勧めします。

育児で苦しんでいて、さんざん試行錯誤してきたが
成果が上がらず自信をなくしている方。

母子では声かけによる困りごとは減ってきました
が、主人が子どもの行動に対して理解と対応が難し
く感情的に怒ってしまうことに困っていました。

言葉かけにマイナスの反応を示すことが多く、思い
が伝わらないこと。兄妹ゲンカが絶えないこと。父
が声を荒げて叱るしか方法がなかったこと。

男性　Sさん 

女性　Mさん 女性　Oさん 

女性　Hさん

女性　Nさん

この他にも多くの方から温かいご感想をいただいています

主人と発達障害のある子供とのコミュニケーション
がうまくいかず、その事で家族みんなが傷ついてい
るので、子供への接し方や子供の特性について更に
深く知ることが解決に繋がっていくかと考えて、夫
婦で個別相談に参加しました、

　Sさんご夫妻



個別相談の申し込み方法
たった3つのステップ！

泉けいと公式LINEにお友だち追加

https://lin.ee/2S7ogFu

URLをクリック↑　QRコード→

LINEのメニュー「個別相談」をクリック
していただきましたらこちらからご連絡いたします。

日程調整をさせていただきます。LINEの
メッセージは他の方には見えません。

ZoomのURLをお送りします。
事前アンケートを添付します。
相談2日前までにご提出ください。
個別相談では、お子さまの明るい未来を
一緒に描いていきます♪お楽しみに！


