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タイムスケジュール 今日はどんな一日にする？

理想に近づくために今日できること

今のモヤモヤ

今日、一番大事なこと

★

今日、次に大事なこと

★

★

【今日やること】

自分時間 インプット・アウトプット

□ □

□ □

□ □

今日やらなくてもいいこと

□

□

【１日の終わりに】

今日よかったことは？どんな気持ちだった？

明日はどんな日にしたい？

ビーユアセルフ
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時間管理シート
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