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セミナーの流れ

＊今回はスムーズにプログラムの説明まで進める流れにしたいので 
「質問コーナー」は外しました 
リサーチはアンケートでしましょう 





Zoomの使い方 

・ミュート 

・ビデオの停止、開始 

・チャット



参加時のルール
1.本名で参加（安心・安全・ポジティブな環境） 

2.積極的に参加 

3.集中できる環境（携帯・テレビは音が出ない状態に） 

4.録画録音はご遠慮ください 

5.水を飲みながらリラックス 

6.メモを取りながら 

7.チャットに積極的に書き込む



⭐お名前 

⭐お住まい 

⭐お仕事 

⭐参加目的

＜自己紹介＞



＜自分のプロフィール＞


