
中学英語でつまづかないために

小学生のうちに絶対に
やっておくべき
３つのこと

お 子 様 が 「 中 学 英 語 は 余 裕 ！ 」
と 笑 顔 で 言 え る よ う に な れ た ら
安 心 で す よ ね 。

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH

は じ め ま し て ！
英 語 講 師 の マ キ で す 。
L I N E ご 登 録 あ り が と う ご ざ い ま す 。



はじめまして！

バイリンガル息子たちを育て、
「英語が得意」「中学英語は余裕」
と言える小中学生を送り出してきた、英語講師のマキです。

このレポートではお子様の英語学習について
「英語はやった方がいいとは思っているけど・・・
なにからしたらいいのかわからない」という方向けの情報をお届けします。

ヒントが見つかれば嬉しいです！

小学時代は種まき期

小学校でも英語が教科になり
「５、６年生になる前に、なにかしておいた方がいいかな？」

とお考えの親御さんも多いのではないでしょうか？



また・・・
覚える単語数がこれまでの約倍の2,500語

高校英語の文法の一部が降りてくる
など中学英語も様変わりしていますね。



小学生のうちに種まきをして

「中学英語は余裕！」



と笑顔で言える英語力を
小学生のうちにつけてあげられたら

安心ですよね。

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH ご あ い さ つ
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小学生のうちに絶対にやって
おくべき３つのこと

基本は「まねる」こと。
音のまね、リズムのまね、言葉のまね。

私たちが日本語を話せるようになったのも最初は「音や言葉」のインプット
からでした。英語も言葉なので文字の学習は後からで大丈夫なんです。

英語がお勉強になる前に、英語の音や文字に慣れておき、免疫を作っておく
ことが、中学英語でよいスタートを切ることにつながります。

これから紹介する方法はおうちでできることばかりなので、
まずは気軽に試してみてはいかがでしょうか？

ただしポイントが１つ。
小学生のうちは特に「おうちの方の声かけ、関わり」が重要です。

一緒に英語を楽しむ気持ちで。そして次の４ステップを心がけると
コミュニケーションが円滑に（そしてケンカになりにくい笑）なります。

「（取り組みが）できたね！」という承認

「そうだね。ママもそうかも」という共感

「〇〇ちゃん！かっこいいね！」という褒め言葉

「〇〇ちゃん、ママも楽しかった。ありがとう」という感謝

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH こ の レ ポ ー ト で は ・ ・ ・
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耳を慣らす

身近にものまねの得意なお子さんいませんか？耳コピが
上手で、映画、ドラマ、CMでみたことをものまねするの
が上手な子。まねを自分のものにしていますよね。

英語も同じで、まずは耳コピ。私は「聞こえたとおりに　
まねしてね♪」と声をかけますが、小学生、特に低学年の
お子さんは得意です。

〇〇ヘルツという言葉に聞き覚えありませんか？英語と
日本語では音域が大きく異なります。また英語独特の抑
揚もあります。流れるようにうねるやつ、笑。なので英語
の音に慣れていないと「聞き取れない」ということにも
つながるんですね。

聞こえた通りにまねをする、つまり耳コピをする。
このことが英語が聞こえる耳づくりの第一歩になります。

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH な に を す る ？ １




小学校英語が教科化されたことから、書店でも小学生向けの様々なテキストが出て
います。ですがどれを選んだらいいか？なかなか悩ましいですよね。



そこでオススメなのが、アプリや動画です。
思い立ったらすぐに試すことができますね！



オススメ３選はこちら↓↓↓

Khan Academy Kids（無料アプリ）
Oxford Owl（無料アプリ）

ラズキッズ （共同購入アプリ）



いずれも絵本が入っていて、ネイティブの朗読もあって
中には読んでいるところがハイライトされるものもあるから

英語の苦手な親御さんでも大丈夫！




文字は

あとからで

大丈夫！
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まずはアプリや YouTube動画から

オススメの教材は？？？



口を慣らす

「英語が口から出やすくなるための準備運動」

耳コピ＋お口の筋肉体操で、英語を話す下地が整えられ
ます。また「話す」だけではなく、英語を聞き取る、英
語がわかる、ことにもつながります。

ではどうやってお口の筋肉体操をするのか？　YouTube
動画でお気に入りを見つけて、動画のネイティブの口の動
きをみながら真似をするのもひとつです。

もう１つは英語の音の出し方の法則を学ぶことです。その
学習法をフォニックスといいます。

フォニックスでアルファベットの音とその出し方を学び、
アプリの絵本の英文をまねすることで、お口が鍛えられて
いきます。５~10分程度でも毎日続けることがコツで
す。

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH な に を す る ？ ２

さきほどのお勧めと同じ教材でOKです！



オススメ３選はこちら↓↓↓
Khan Academy Kids（無料アプリ）

Oxford Owl（無料アプリ）
ラズキッズ （共同購入アプリ）



さきほどと同じ教材ですが、フォニックスの物語や

フォニックスのゲームもあるので
文字の音も学べちゃいます。

文字は

あとからで

大丈夫！
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やっぱりアプリや YouTube動画から

オススメの教材は？？？



目を慣らす

「単語や文への抵抗を減らす」

フォニックスで単語を、これまでに紹介したような英
語英本アプリで英文を見慣れておくこと。

しかも英語絵本アプリで英文と音が一致していけば
「英語がなんとなくわかる」ようになっていきます。

「英語は言葉」この慣れがあることで、先々でてくる
文法学習が「苦手なもの」から「英語がわかるための
ガイド」に代わってくれます。

フォニックスに慣れてきたら、市販のテキストを買っ
て、「書く」ことをしていくと、定着が高まります。

は れ る や イ ン グ リ ッ シ ュ ク ラ スH な に を す る ？ ３

この段階で

文字を書くと

定着につながります

最近では書店でテキストも豊富にありますし、　　　で
検索してみると色々な動画がでてきます。

好みに合うものを試してみてください。



そうはいっても「 お す す め 聞 い ち ゃ っ た 方 が 早 い か な ？ 」
と思われたらお気軽に聞いてくださいね。



またラ ズ キ ッ ズ は 無 料 お 試 し も い た だ け ま す 。

（ただしアカウントに空き枠がある時のみですが）
ご興味ありましたらいつでもLINEからご連絡ください。
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YouTube

まずは気軽に試してみてくださいね！

いかがでしたか？


