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【時間のカリキュラム】 

 

   用紙           枚数 

 

01.積極的に素直になる決意      １枚  

02.ゴミ箱 マイナス        15 枚 

03.ゴミ箱 プラス          5 枚 

04.ゴミ出し言霊           １枚 

05.最も愛を受けたと感じる人     1 枚 

05.過去の思い出し NEW       5 枚 

06.愛を受けた事（回想例裏表）   各 1 枚  

11.の最高の人生           10 枚 

12.からの愛のメッセージ       10 枚 

13.〈書き方例１．２〉        各 1 枚  

14.父母に贈る・・「原点の心」      1 枚 

21.気付き確認シート         4 枚 

22.集中カリキュラム前後の変化の発見 1 枚 

 

 
 


