
あなたのビジネスが笑っちゃうくらい
思い通りになる潜在意識活用の教科書



今の時代はSNSの発達により情報はダダ洩れ状態です。
無料でも有料級の情報がいくらでも見つかります。

ではなぜ多くの人は情報を得ても成功できないのでしょか？

それは最初に必要な考え方を学んでいないからです。

この教科書を最後まで読むことで
起業を成功するのに必要な考え方が身に付きます。



こんな悩みはありませんか？

①自分の力で稼ぐスキルを身につけた

②独立、起業したいけどやり方がわからない

③月収10万、30万、50万、100万円と増やしていきたい

④起業塾に行っても成果が出ない…

⑤ノウハウを学んでも収入に繋がらない

⑥知識はあるのになぜか行動できない

⑦急に大きな収入が入ることに不安を感じる

⑧稼ぐまでの具体的なイメージがまったくわかない



安心してください！

潜在意識を上手く活用することで、
上記のような悩みを解消することができます。

ポイントは難しく考えず、
楽しみながら実践することです。

楽しければ無理なく続けられます。

そして続けているうちに自然と成果も出てきます。



潜在意識とは？

まずはじめに、
「潜在意識とは何か？」
について解説していきます。

【潜在意識とはもう一人の自分のこと】



あなたが主(あるじ)、潜在意識は子分

潜在意識は
これまであった出来事を
すべて記憶し主(あなた)を
守るために存在している

潜在意識(子分)



潜在意識は主(あなた)の願望を
叶えることを第一に考える

あなたがオギャーとこの世に生まれた瞬間、潜在意識も一緒に生まれました。

潜在意識はあなたと一緒に成長し、
主人であるあなたの願望を叶えることを目的をしています。

潜在意識はロボットにようにプログラムされたことのみを
実行するので人間のように融通が利きません。

「本当はそんなこと思っていないよね」
「あなたの望みはこっちでしょう！」
みたいに気を利かせてくれることもありません。

だから潜在意識を正しく使わないと
いつまでたっても願望を叶えることはできなくなってしまいます。



多くの人は潜在意識のことを深く考えてません

なぜなら潜在意識は無意識の領域なので

普段は自覚することができないからです。

なのでまずは潜在意識の特徴から
お伝えしていきます。



潜在意識の特徴

①否定語を理解できない

②時間軸を持たない
(過去・現在・未来の違いを認識できない)

③他人と自分の区別ができない

④現実という概念がない

⑤変化を好まない



①否定語を理解できない

南極の氷の上でよちよち歩きをする
ペンギンを想像しないでください
「想像しないでください」
と言われても余計に想像してしまいますよね。

潜在意識は否定語を理解できません。

「自分が稼げない」ということはあり得ない！
このようにネガティブを否定しても潜在意識は
ネガティブを実現しようとするので注意してください

このような時は「自分は稼げる」と肯定する言葉を使います。



②時間軸を持たない
(過去・現在・未来の違いを認識できない)

未来のことを過去形で語ると
潜在意識はそれを事実と思ってしまう

潜在意識には時間という概念がありません。

なので未来のことでも過去形にするとそれを
叶えようするプログラムが勝手に発動します。

「2022年12月に月収100万円を稼いだ」
紙に理想の未来を書いて朝晩に眺めると願望達成の効果があります。

プログラムが発動して願望を叶えるための
「気づき・ヒント・閃き」を見つけてくれるからです。



③他人と自分の区別ができない

他人を否定することは自分を否定することになる

潜在意識は他人と自分を区別できません。

他人の悪口や陰口を言うと潜在意識は
自分に言っているものだと勘違いして
悪い部分を現実化しようとしてしまいます。

陰口や悪口を潜在意識はずっと背後で聞いています。

どのような言葉を使うかは大事なので
気を付けるようにしましょう。



④現実という概念がない

空想と現実の区別がつかない

潜在意識は空想と現実を分けて考えません。

リアルにイメージするほど、
脳はそれを現実と錯覚して受け入れます。



潜在意識は変化を嫌います。

人が「できない理由」を簡単に思いつくのは
「変わりたくない」という潜在意識からのメッセージです。

潜在意識の特徴の中で唯一のデメリットです。

何かを始めようと思ったら「明日から」ではなく
「今から」を意識するようにしましょう。

自分の願望を達成する人は行動が早いという特徴があります。

本能からの指令(防衛本能)

現状維持が好き

⑤変化を好まない



行動の97％は潜在意識が自動的に決めている

たとえば朝、玄関を出て会社に行くとき

・どっちの足から靴を履くか
・どっちの足から歩き出すか
・どっちの手で玄関のドアノブを握るのか

これらを意識しているでしょか？

私たちの行動のほとんどは潜在意識に支配されています。



潜在意識の大切さは昔から言われていた

潜在意識はどのようにとらえられてきたのか



「物事は心にもとづき、
心を主とし、
心によってつくり出される。」

今から2500年前、お釈迦さまの言葉

経典はこの言葉から始まる



イエスキリスト

求めよ さらば与えられん

叩けよさらば開かれん

求めたらその通りになる



ナポレオン・ヒル

思考は現実化する

20世紀初頭、507名の起業で成功した人を調べたナポレオンヒルは結局
その人たちが思っていた思考が現実化していることに気が付いてしまった



あなたの人生は
あなたの思い描いたとおりになる

マーフィーの成功法則

引き寄せの法則の原点



神田昌典

非常識な成功法則



科学的に証明されつつある引き寄せの法則

量子力学の世界



そもそも量子って何？



人が見ている時と見ていない時で動きが違う

つまり、人が意識する、意識しないによって
物理の法則に影響を与えることがわかってきた





引き寄せは物理法則

物を上から落としたらどうなりますか？

物理法則なので誰にでも起こせるし
誰にでも起こっている現象なのです。



多くの成功者が潜在意識を活用しています。



あの大谷翔平選手も
潜在意識を活用していた！



中央の「ドラ1、8球団」の周りに
主要な8個のキーワードがあります。

その8個のうち3個が
潜在意識を活用するキーワードです。

さらに「コントロール」の中にも潜在意識を
活用する言葉が2個含まれているので

実質8個中4個が潜在意識のキーワード

野球選手なのに
潜在意識を活用する言葉が
ふんだんに使われているのは
驚きではありませんか？



他にも全日本選手や金メダリストも
潜在意識を活用したトレーニングをおこなっています。



顕在意識
知識
ノウハウ
行動

潜在意識は家の土台作りと同じ

潜在意識
マインドセット

建
物

土
台



潜在意識がマイナスだと
すべてが上手く行かない

土台が脆い家は少しの揺れで崩れます。

それと同じように
どんなに良い知識やノウハウを学んでも
土台が弱ければ物事は成功しません。

だからスポーツ選手は
最初に潜在意識の活用
をおこなうんだ



さて、いかがだったでしょうか？

ここまで潜在意識について簡単に解説してきました。

本当はもっと詳しく説明したかったのですが
ページの関係もあり今回はここまでにさせていただきます。

ここからはさらに踏み込んで
「実践的な内容」をお伝えしていきます。



潜在意識を活用するとこんな未来が手に入る

・自然とやるべきことが明確になる

・やるべきことが明確だから行動できる

・ビジネスをしているのが凄く楽しくなる

・理想の収入を得ることができる

・好きなことをしているのに収入は右肩上がりになる

・自分が本当にやりたいことがわかりそれを仕事にできるようになる

・遊びと仕事の境界線がなくなり人生が楽しくなる

↑上記のようなことが自分の周りでも当たり前になり、みんなと一緒に幸せを分かち合えるようになる



潜在意識を活用した起業の成功法則

①お金のイメージを変える

②ポジティブに物事を考える

③言葉の力を利用する

それではこれより潜在意識を活用して
成功するための3つの方法について解説していきます。



①お金のイメージを変える

日本が敗戦国であるのが理由かもしれませんが、
「負けて勝つ」という思想が日本中に広まってしまいました。

その中の1つが「貧乏は良いこと」という考え方です。

貧乏でつつましく生きることが良いことで、
お金持ちで優雅に暮らすと世間から後ろ指を刺される

このようなことを親からずっと言われ続けたせいで
①お金＝汚いもの
②汚いお金は要らない
と潜在意識に埋め込まれてしまっているのです。



でも実際にはお金に汚いも綺麗もありません。

とは言え「お金は綺麗なもの」と無理やり
思い込む必要はありません。
しかし、少なくとも汚いものと思い込むのはやめましょう。

むしろお金はお客さまからの感謝のしるしでもあります。

たとえばお金をもらうとき
「スミマセン」と言って受け取った経験はありませんか？

お金をもらったときは
「ありがとう！」と言って受け取りましょう

考え方に変えただけで
「20万円の商品が売れました！」
という嬉しい報告もいただいております。



お金のことを好きになる

世の中には「好意の返報性」という原則があります。

こちらから好きになると相手も好きになってくれるというものです。

じつはこの原理原則はお金にも当てはまります。

だからあなたがお金のことを好きになれば、
お金のほうから近寄ってくるようになります。

逆にあなたがお金は汚いと嫌えば嫌うほど
お金も遠ざかってしまうのです。



お金のイメージを変える「まとめ」

・お金は汚いものではない

・お金は感謝のしるしである

・お金をもらったら「ありがとう」

・お金のことを好きになるとお金に好かれる



②ポジティブに物事を考える

ひと昔前に「好きなことを仕事にする」
みたいなフレーズが流行りましたね。

でも実際はそんなことできるはずがないと
思っている方がほとんどではないでしょか？

潜在意識を活用すると「思考は現実化」します。

「できない」「できるはずがない」と考えている人は
できないという思考が現実になります。



しかし、ボクの周りではボク自身を含め
好きなことだけをして生きている人がたくさんいます。

その環境に入れば誰でもボク達と同じように
好きなことだけをして収入を得ることができます。

上手く行く人と行かない人の差は
考え方の違いだけなのです。

ということでもう少し詳しく説明しますね。



二つの画像のうち気になる部分はどこですか？



人は無意識に欠けている部分、
つまり不足している部分に目が向いてしまいます。

なぜなら食料が減っている、飲み物が減っている
ということに無関心だと生きていくことができないからです。

これらは人が生きていくため本能的に備わっているものです。

しかし、好きなことを仕事にしている人は
「どうやったらみかんを増やせるか」
と欠けている部分ではなく足りている部分に目を向けます。

右側のみかんが欠けている部分に注目する



③言葉の力を利用する

言葉を話すはのは地球上で人間だけです。

そして人間がここまで進化できたのは
言葉を覚えたからだと言われています。

普段なにげなく当たり前に使っている言葉ですが
じつは言葉の使い方が最も重要なになります。



潜在意識を動かす言葉の力

潜在意識は無意識なので普通に
生活していると自覚することはできません。

自覚できないのでアクセスすることもできません。

しかし、言葉を使えば潜在意識に
命令を与えることができます。

潜在意識を活用して起業を成功させるためには
意識して言葉を使うことが重要になります。



あなたの言葉を最も聞いているのは潜在意識

あなたの言葉を最も聞いているのは
もう一人のあなたである潜在意識です。

悪い言葉を使っていればそれは全部
潜在意識の中に蓄積されてしまいます。

潜在意識



言葉言葉

潜在意識

言葉を使って潜在意識を書き換える



潜在意識が書き換わる言葉

・目標達成を過去形で言葉にする
→月収100万円になった

・「ツイてる」を言いまくる
→目安は1日1000回を３ヶ月

・「スミマセン」ではなく「ありがとう」と言う
→何かいただいたときは「ありがとう」



今回お伝えしたのは最初の第一歩です

今回は理想の収入を得るための最も大事な初めの一歩を伝えしました。

建物で言えば基礎の土台部分にあたります。
ここをおろそかにして知識やノウハウだけを追い求めても結果はでません。

しかし、理想の収入を得るためには
まだまだお伝えしたいことがたくさんあります。

次のページに理想の収入を得るまでの道のりを示しました。



あなたが理想の収入を得るまでの全体像

商品作り
・ビフォーアフター

コンセプト
・プロフィール
・名前(専門性)

集客
・インスタ
・Twitter
・アメブロ
・ブログ
・集客サイト

信頼構築
・定期的投稿
・コメント
・コミュニケーション
・無料オファー
・差別化
・ブランディング

セールス
・zoom
・対面
・文章

❤❤❤

理想の未来が
現実化

マインドセット
・潜在意識の活用



最後までお読みいただきありがとうございます


