
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志
80 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
70 %

5:コミュニケーション・表現⼒
30 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
60 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
60 %

2:⾃⽴⼼・創造性
30 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
40%

チャクラ・エネルギー診断
（診断結果：⽯川 令華様）

診断結果
⽯川令華様はエネルギーは全体的に平均的ですが、
第1,2,5チャクラがやや弱めでグランディングが必要です。

ワンポイントアドバイス
グランディングと⾁体や地球、3次元的なものとの繋がり
の強さを意味します。

不規則な⽣活だったり、運動不⾜ではありませんか？
グランディングが弱くなると、ひどい場合には現実逃避
になったり、体の不調を招くことも起こってしまいます。

素⾜で歩いたり、⾃然と触れ合ってみてください。

また、第5チャクラは「ご⾃⾝の意⾒」に⾃信を持たれる
と良いです。

ひょっとしたら理論的なことが苦⼿で、上⼿く相⼿に意
図することが伝わらずに傷ついてしまったことがあるか
もしれません。

ですが、素晴らしい直感⼒、アイデア、思考⼒がありま
すから、伝えたいことを紙に書いて、整理した上でお話
しする習慣を⾝につけられれば、素晴らしいメッセージ
を伝えることができるようになります。


