
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志
70 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
70 %

5:コミュニケーション・表現⼒
60 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
40 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
20 %

2:⾃⽴⼼・創造性
40 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
50%

チャクラ・エネルギー診断
（診断結果：林 富美⼦様）

診断結果
林 富美⼦様はエネルギーは全体的に⾼めですが、
第2,3,4チャクラがやや弱めでご⾃⾝への⾃信があまり
ないようです。

ワンポイントアドバイス
第3,チャクラは『⾃信』の強さを表します。

「⾃分らしさを出してはいけない」と押し殺してしまっ
たり、失敗を繰り返してしまった経験はありませんか？

⾃分のことなんて・・・と思っていると、
活性化は中々しません。

また、緊張したりすると胃が痛くなることもあるかも
しれません。

嫉妬を受けていると感じることがあるかもしれません。


