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あなたが0～7歳の時をよく思い出して、自分はどのような子どもだったと思いますか？

＜自分から見て＞ ＜周りから見て＞

※複数回答可

人生であなたにしかできない役割や進む道があるとしたら、それを見つけ出していこうとする勇気が あなたにあります。 
歴史の中で名を残す偉人たちは周囲や社会に何と言われようとも、自分の信念を貫き通し自分の道を歩んでいます。 

本当の自己実現を起こすとき、あなたはこの感覚を味わうことになります。 

そのために自分の本当の才能や力に気づくこと、そして受け入れることを許可してください。 
どんなに苦手なことがあっても…ハンディキャップがあったとしても、それが光になることを信じて 

人生で経験する全てのことにおいて、その視点を鍛えるのです。 

歴史を知る
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あなたが小学校の時をよく思い出して下さい。自分はどのような子どもだったと思いますか？

＜どんな子どもだったか＞

＜割と苦労なくできたこと＞

＜どうしてもできなかったこと＞

※複数回答可
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あなたが中学生の時をよく思い出して下さい。自分はどのような子どもだったと思いますか？ 

＜どんな子どもだったか＞

＜できなかったorやりにくかったこと＞

＜何をがんばっていたか＞

※複数回答可
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あなたが高校生の時をよく思い出して下さい。自分はどのような人間だったと思いますか？ 

＜馬が合わなかった人々の特徴＞

＜できなかったorやりにくかったこと＞

＜自分の価値観＞

※複数回答可
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あなたが25歳～現在の時をよく思い出して下さい。自分はどのような存在だったと思いますか？ 

＜時間をかけて取り組んだこと＞

＜得られなかったorできなかったこと＞

＜得たもの＞

※複数回答可
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価値観
あなたの人生を振り返って感じて下さい。自分の人生の価値観を20～25個書き出して下さい。 


