


アーユルヴェーダを学ぶキッカケ

私が

アーユルヴェーダを学ぶキッカケとなったのは、

とある休日につけていたTVのお昼番組。
予約250人待ちという、
美容家　佐伯チズさんが出演されており、

プロデュースするビューティータワービルに

アーユルヴェーダスクールをその年の暮れに開校すると言う。

当時。

美容師を休業していた私には、

美容と健康両面からアプローチするものと言うだけの

認識でありながら、

美容家のチズ先生が監修されるビル内に開校するというフレーズに

何か気になるものがあり、

番組内では学校案内が全くなかったことから、

テレビ番組へ直接お問い合わせ。

『ぜひ　ジャストを見て連絡したと申し伝えてください』

との、

電話口の方のお声通りに、チズさん事務所へ連絡。

年内開校予定ではあるものの、

リーフレットなどの準備はこれからなので、

出版されているチズ先生の書籍を読んでお待ちください。

とのことだった。

夏の時分。

暮れる12月開校予定との連絡に、
すでにオープンしているサロンへ見学を申し入れ、

とても面白そう！

とか、

興味爆上がり！

といったテンションも引き起こされなかったのだが、

なんか気になる。。。

必要な気がする。。。

という未来への惹き感だけで、行っとこう。習ってみよう。

一期生特典に与れる気がする。

と、入学を決意する。

取り立てて意気込みもない状態だったが、

美容師からネイリストへと

転向するためにネイルスクールに通おうと、

貯めてきた貯金をココに使うことになる。



余談ですが、暮れの開校までの間を利用し、

山野エステの短期コースでボディワーク全般の基礎を学ぶ。

アーユルのスクールでボディワークの所作が、

カリキュラムにあるか分からなかったので、

そうしたのだが、

のち、同窓生との出会いも含めて、あらゆる現場で役に立つ。

スキマ決断力できる自分に感謝な過去。

あれから17年。
今も一期生特典を享受し、カレッジにフラッとお邪魔したり、

恩師パーリタ先生を囲む会の万年幹事を、

率先して催している(笑)

、、、ここ2年。
コロナご時世でリアルお会いしていないのが寂しいところ。

ちょこっと体質診断

アーユルヴェーダ的　自分リズムを始めるには、

先ず、自分の傾向を知ること。

自分を知ることから始まります。

深く考えず直感で
以下の質問の

当てはまるに○、
ところどころ当てはまるに△、

全く当てはまらないに×を
付けてください。

簡易チェックで、

どの体質の傾向が強いのかチェックしてみましょう♪



チェックの◯が多い列が、

増えやすい、

悪化しやすいタイプの傾向です。

水色の列は、vataワータタイプ。
ピンクの列は、pittaピッタタイプ。
オレンジの列は、kaphaカパタイプ。

とても簡略しているチェックシートですが、

ご自身の体質の傾向として、



生活習慣によって増えやすい性質・エネルギーが、

どのタイプかが分かると、

それに対しての対策が自ずと分かってきます。

質問項目によっては、この一文は当てはまるけど、

ここは違うなど、

あるかと思いますので、

詳しくは、

サロンごとのチェックシートを

担当セラピストさんと一緒にチェックしていくことをお勧めいたします。

アーユルヴェーダを読み解く 単語12選

アーユルヴェーダの本やお話を聞く上で、よく出てくる単語12選。

日本語直訳が難しいものもありますが、

大切なアーユルヴェーダ の概念を支える用語ですので、
覚えていると、

身体の仕組みや心のあり方など、生活に

馴染み易くなってきます。
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多くのアーユルヴェーダ 著書、サイトに出てくる単語です。
説明の仕方が変わる事で、分かりやすくなったり、逆もある。

説明文あるあるですが、よく分からないことは、

自己解釈せずに、先生から学ぶことが大切です。

そして　そして

学び続けると、解釈の拡がり、多様性に、

人生がますます味わい深くなるツール。

学んでも学んでも、

味わい尽きないアーユルヴェーダです。
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以上が第3章までになります。
全編版は、アマゾンにて販売中です。

https://www.amazon.co.jp/dp/B09RKFHW9B

もし無料の個別相談会ご参加で、

全編分のPDFをプレゼントしています。

https://www.amazon.co.jp/dp/B09RKFHW9B

