
色・カタチ・苔

舌診2day勉強会

1yakuzen story®



舌色

主に血色が分かる

2yakuzen story®



カタチ

水分代謝が分かる

3yakuzen story®



苔色や質

脾の状態が見える

4yakuzen story®



5yakuzen story®



悩み

2級 食養生(予防法）

健康を保つ

食は人生を育てる yakuzen story®

根本改善

1級 弁証論治(治療法)

症状改善
・未病発見
・細かい調整が可能
・周囲へのアドバイス

6yakuzen story®



東洋医学 3つの知識

1、バランス
自然や環境、食物との関わり

2，予防医学
未病のうちから病気を防ぐ

3，弁証論治
カラダの声を聴き、問題を解決する力

食は人生を育てる yakuzen story®

7yakuzen story®



実熱

®

虚寒 虚熱

実寒

8yakuzen story®
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10yakuzen story®



食は人生を育てる yakuzen story®
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12yakuzen story®



寒⇔熱
実⇔
虚

13yakuzen story®



淡紅舌
白苔

歯痕

気虚

歯痕

14yakuzen story®



脾虚

無苔厚膩苔剥落苔
15yakuzen story®



血虚

淡白舌 淡白舌
16yakuzen story®



裂紋

陰虚

紅絳舌 燥苔
17yakuzen story®



点刺

気滞

紅絳舌 肝実
18yakuzen story®



歪斜舌（わいしゃ）

心の不調

心熱
19yakuzen story®



瘀斑

瘀血

紫舌 舌下静脈怒張
20yakuzen story®



水が巡っていない水滞

潤苔 胖大潤苔
21yakuzen story®



慢性的な水滞・痰湿水毒

厚苔 じ苔
22yakuzen story®


