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チェックリスト
NO. 質問 チェック項目

1
あと何年 生きるつもりで生きてい
る？ □ 30年以上　□　20年以上　□　10年以上　□　10年未満

2
あと何年 読み書きをする視力が
ある？ □ 30年以上　□　20年以上　□　10年以上　□　10年未満

3 あと何年 耳が聞こえる？ □ 30年以上　□　20年以上　□　10年以上　□　10年未満

4
あと何年 杖や車椅子なしに移動
することができる？ □ 30年以上　□　20年以上　□　10年以上　□　10年未満

5
あと何年 今のようにものごとを適
切に判断することができる? □ 30年以上　□　20年以上　□　10年以上　□　10年未満

6
ピンピンコロリ（死ぬ直前まで意
思能力を保った状態）で死ぬ自信
がある？

□ YES　□　NO

7
長期に入院した時に自分の代わり
に病院等への支払いをしてくれる
人がいる？

□ YES　□　NO

8
認知症になった場合に、自分のか
わりに介護施設を探して契約して
くれる人がいる？

□ YES　□　NO

9

（8がYESの人）
認知症になった場合に、自分のか
わりに介護施設を探して契約して
くれる人に権限を与える契約書を
公正証書で作成している？

□ YES　□　NO

10
認知症になった場合に、自分の代
わりに財産の管理と保全をしてく
れる人がいる？

□ YES　□　NO

11

（10がYESの人）
認知症になった場合に、自分の代
わりに財産の管理と保全をしてく
れる人に権限を与える契約書を公
正証書で作成している？

□ YES　□　NO

12
介護施設に入所する際に必要な保
証人・身元引受人になってくれる
人がいる？

□ YES　□　NO

13

（12がYESの人）
介護施設に入所する際に必要な保
証人・身元引受人になってくれる
人の承諾を既に得ている？

□ YES　□　NO



14

病院で受ける医療行為の諾否につ
いて自分で判断できない状態にあ
る際に、代わりに判断してくれる
人がいる？

□ YES　□　NO

15

（14がYESの人）
病院で受ける医療行為の諾否につ
いて自分で判断できない状態にあ
る際に、代わりに判断してくれる
人に権限を与える文書を作成して
いる？

□ YES　□　NO

16
植物人間状態になった場合に人工
的な延命をするか、しないか決め
てある？

□ YES　□　NO

17

（16がYESの人）
植物人間状態になった場合に人工
的な延命治療を希望するかしない
か、文書にしている？

□ YES　□　NO

18
死後、遺体を病院、介護施設、自
宅等から引き取ってくれる人がい
る。

□ YES　□　NO

19 死後、遺体を病院、介護施設、自
宅等から引き取ってくれる人は？ □ 子・孫　□　甥・姪　□　知人・友人　□　専門家　□　その他

20

（20が子・孫以外の場合）
死後、遺体を病院、介護施設、自
宅等から引き取ってくれる人との
間で契約書を作成している。

□ YES　□　NO

21 遺骨を埋葬する墓は用意してあ
る。 □ YES　□　NO

22 遺骨を埋葬してくれる人は？ □ 子・孫　□　甥・姪　□　知人・友人　□　専門家　□　その他

23
（23が子・孫以外の場合）
死後、遺体を埋葬してくれる人と
の間で契約書を作成している。

□ YES　□　NO

24
以上のような自分が困った時に助
けてくれる人には御礼をしたいと
思う？

□ YES　□　NO

25

（24がYESの人）
自分が死んだあとでも、困った時
に助けてくれた人に御礼ができる
ように準備してある？ □ YES　□　NO

NO. 質問 チェック項目



＜老後の3つの関所を通過するために必要なこと＞

＜公正証書5点セット＞

26
自分に必要な備えは？ □ 1．代行　□　2．身上看護・財産管理　□　3．尊厳死・医療の

代理承諾者　□　4．遺体の引き取り・火葬・埋葬、債務の整理、諸
届 □　相続財産の配分

27
困った時にサポートしてくれる人
は？ □ 子・孫　□　甥・姪　□　知人・友人　□　専門家　□　その他

28
サポートしてくれる人にはすでに
お願いをしてある？ □ YES　□　NO

29
必要な公正証書は？ □ 1．財産管理委任契約　□　2．任意後見契約　□　3．医療の事

前指示書　□　4．死後事務委任契約　□　5．遺言　□　信託

30
公正証書の作成にいつ着手する？

□ 今すぐ　□　1ヵ月以内　□　2ヵ月以内　□　作らない

NO. 質問 チェック項目



＜公正証書作成サポートのご相談は＞

下のフォームからお申込みください。
電話、web会議システム利用の場合は初回無料（30分）です。
お申込みをいただいた後に、弊協会の担当からメールにてご連絡をいれさせていただきます。

☞ https://forms.gle/EUjAXAWfw3biaCqN8

お住まいの地域、タイミングによってはご要望に添えない場合もありますので予めご了承くださ
い。

＜一度きりの人生をハッピーエンディングにする方法　with Happy Ending カード＞

老後の関所は３つだけではありません。
あらゆるリスクに早めに気づいておけ
ば、備えておくことができます。

オンデマンドのウェビナーでプレイする
ことができます。

カード付　9,900円

☞ https://school.happyending.or.jp/p/hec_2

（企画・制作）
一般社団法人　日本Happy Ending 協会

東京都千代田区一番町8-15　一番町MYビル8階
オフィシャルWebサイト　https://happyending.or.jp

https://forms.gle/EUjAXAWfw3biaCqN8
https://school.happyending.or.jp/p/hec_2
https://happyending.or.jp
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