
90日プログラムの流れ②

初
回
相
談
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

２
時
間

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
①
90
分

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
①
10
時
間

１か月目 ３か月目２か月目

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
②
60
分

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
③
60
分

Aコース （基本 ９０日プログラム）

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
②
10
時
間

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
③
10
時
間

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
①

3
時
間

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
②

3
時
間

集
中
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
③

3
時
間

瞑
想
法

太
陽
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ


