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MIUココロ個性診断チェックシート 

 ～「本当の自分で生きよう！」～ 

 

１． MIU（ミウ）ココロ個性診断とは、古代ギリシャのカバラ数秘術を素にし、 

波動機にて何万件の日本人の統計をとって生まれたものです。 

 

この世に生まれた使命を知って 

軽やかに自分らしく輝ける方法が分かると 

生きることがラクになり 

人生が開花していきます。 

 

 

２． MIU ココロ個性診断を調べよう。 

 

 M: 誕生日の日にちを一桁ずつ足して、最後１桁にする 

U： 誕生日の月と日にちを一桁ずつ足して、最後１桁にする 

 I：  誕生日の西暦と月と日にちの数字を足して、最後１桁にする 

 スピリット：M+I+Uを足して、最後１桁にする 

 

例）1980/12/28  

M：2+8=10→1+0=1   

U:2+8+1+3=14→1+4=5 

I : 2+8+1+2+1+9+8+0=31→3+1=4 

スピリット：1+5+4=10→1+0=1 

        

  

 

① 上記に従って、数字を計算し、 

「結果の数字」を右の図に数字をいれましょう。 

 

② 「スピリット一覧」「マインド一覧」の表を見て、 

「スピリット」「マインド I」のキャラクターを下にかきましょう。 

 

        

   

 

 

スピリット 

マインドM 

マインド I マインド U 

 

4 

 

5 

1 

1 

スピリット・マインド I 

ジョイフル・プランナー 

 



  

３．スピリットとマインドって？ 

 

スピリットとは・・・「生きる目的、魂の目的、使命」のこと。 

  何を体験するために生まれてきたか？周りに何を与えるために生まれてきたか？ 

      右上図の真ん中の♡。 

       ※９つのタイプがあります。 

  

マインドとは・・・「強み・才能・課題」など。  

緑（上２つ）の○→現世での才能・強み・現世で使った方がいいココロ 

紺（下１つ）の○→前世から持ってきたココロ、手放した方がいい場合が多い 

※９つのタイプがあります。 位置により意味が異なります 

 

＜スピリット一覧＞ 

番号 スピリット 魂の目的 

1 ジョイフル 楽しむ 

2 ハーモニー 調和する 

3 ライク 満足する 

4 ライフ 安定する 

5 ハッピー 幸せになる 

6 タレント 才能を発揮する 

7 ラッキー 運が良くなる 

8 サクセス 成功する 

9 ラブ 愛する 

 

＜マインド一覧＞ 

番号 マインド 才能・強み 

1 リーダー 道を切り開く自立のココロ 

2 サポーター 献身・奉仕のココロ 

3 チャイルド 無邪気・素直なココロ 

4 プランナー 安心・堅実なココロ 

5 フリーランス 自由・開放感のココロ 

6 フレンド やさしい親切なココロ 

7 アダルト 冷静で独自性のココロ 

8 チャレンジャー 情熱的で挑戦するココロ 

9 ドリーマー 平和と理想を望むココロ 

 



 

４ MIU ココロ個性診断でどんなことがわかるの？ 

 

      ☆生まれてきた目的は？ 魂の使命は？ 

      ☆才能は？ 得意分野は？ 

      ☆試練・課題の乗り越え方 

      ☆向いている職業は？ 

      ☆結婚、転職、起業などに向いている年は？（運勢の波） 

      ☆相性は？ 恋愛を成就するには？ 

      ☆夫婦、お子さん、上司などとの相性、付き合うコツ、相手の伸ばし方 

（不登校のお子さん含む） 

      ☆金運は？ 

      ☆開運するには？      などなど 

 

 

５ ご相談はお気軽に♪  →詳細はライン公式でお問い合わせくださいね！ 

 

 

 

 


