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Atoms 

 

 

あなたの体
からだ

はなにでできているの。「食べた
た べ た

ものででき

ているのよ。だからお野菜
お や さ い

もお肉
お に く

もお魚
おさかな

もバランスよく食
た

べないといけない」とお母さん
か あ さ ん

に言
い

われたことがあります

か。それは半分
はんぶん

正解
せいかい

です。 

あなたを小さく
ち い さ く

小さく
ち い さ く

小さく
ち い さ く

小さく
ち い さ く

、見えない
み え な い

くらい

小さく
ち い さ く

していくと、実は
じ つ は

原子
げ ん し

でできているのです。 
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中心
ちゅうしん

に小さな
ち い さ な

小さな
ち い さ な

原子核
げんしかく

があって、その周り
ま わ り

を電子
で ん し

が

すごい速さ
は や さ

で飛び回って
と び ま わ っ て

います。原子核
げんしかく

と電子
で ん し

の間
あいだ

は何
なに

もなくて空っぽ
か ら っ ぽ

です。仏教
ぶっきょう

の言葉
こ と ば

で「色即是空
しきそくぜくう

」という

言葉
こ と ば

がありますよ。世の中
よ の な か

のすべてのものは空っぽ
か ら っ ぽ

、なん

にもないのと同じ
お な じ

。ということです。もしかしたらブッダ

には目
め

には見えない
み え な い

ものが見えて
み え て

いたのかもしれません。 

あなたがさわるもの。つまむもの。食
た

べるもの。見る
み る

も

の。見えない
み え な い

空気
く う き

だって全部
ぜ ん ぶ

118 個の原子
げ ん し

が組み合
く み あ

わさっ

てできています。 

原子
げ ん し

はギリシャ語
ご

で「atomos」です。「これ以上
いじょう

細かく
こ ま か く

分けられない
わ け ら れ な い

」を意味
い み

します。 

 

周期表
しゅうきひょう

を見ます
み ま す

。元素
げ ん そ

は全部
ぜ ん ぶ

で（    ）種類
しゅるい

ありま

す。1番目
ば ん め

にかいてあるのはアルファベットの（  ）
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で、日本語
に ほ ん ご

では（    ）といいます。すべてのはじま

りはここからです。この（    ）がないと星
ほし

は生
う

まれ

ませんよ。 

 

 

 

水素
す い そ

をまねして書
か

いてみましょう 

 

 

水素
す い そ

は軽い
か る い

。原子
げ ん し

の中
なか

でも一番
いちばん

（    ）。だから

周期表
しゅうきひょう

の最初
さいしょ

にどうどうと座って
す わ っ て

いますよ。どうして
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軽い
か る い

のか、あなたが書いた
か い た

水素
す い そ

の真ん中
ま ん な か

には陽子
よ う し

が１つし

かありませんね。電子
で ん し

も（   ）つ。だから軽
かる

い。 

太陽
たいよう

はこの（   ）だらけで、できています。 

科
か

学者
がくしゃ

はこの見えない
み え な い

元素
げ ん そ

があるということを見
み

つけるま

で 100年
ねん

もかかりましたよ。 

世の中
よ の な か

のものは、元素
げ ん そ

（    ）種類
しゅるい

が色々
いろいろ

組み合わさって
く み あ わ さ っ て

できている。 

すべてのものをつくる元素
げ ん そ

は原子
げ ん し

からなっていて原子
げ ん し

が

寄せ集まって
よ せ あ つ ま っ て

分子
ぶ ん し

をつくっています。 
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あなたの体
からだ

はなんの元素でできているのか気
き

になりま

す。 

ほとんどが表
ひょう

の上
うえ

から4
４

つ目
つ め

までで、できているのがわか

ります。 
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体
からだ

の元素
げ ん そ

、４つを下
した

の表
ひょう

から探して
さ が し て

色
いろ

をぬる。 

 

人間
にんげん

の体
からだ

は水素
す い そ

と酸素
さ ん そ

と（    ）と窒素
ち っ そ

でできてい

る。 
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金子みすゞの『星
ほし

とたんぽぽ』の詩をよみます。 

 

青い
あ お い

お空
お そ ら

の そこふかく、 

海
うみ

の小石
こ い し

の そのように、 

夜
よる

がくるまで しずんでる 

昼
ひる

のお星はめにみえぬ。 

        見えぬ
み え ぬ

けれども あるんだよ 

        見
み

えぬ ものでも あるんだよ。 

 

ちって すがれた たんぽぽの 

かわらのすきに だァまって、 

春
はる

の くるまで かくれてる。 

つよい その根
ね

は めにみえぬ 

        見えぬ けれども あるんだよ、 

        見えぬ ものでも あるんだよ。 
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あなたはもうみえないものの正体
しょうたい

をしっていますね。 

「見えない
み え な い

ものは元素
げ ん そ

だった」の詩
し

を書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


