
言語化するということ

思いを具体化するものとして言語表現が必要になります。
自分の考えをまず自分の中で見つけ出し、他者に対して提示し、やりとりをしていくな中で、次第に
形を作り、醸成させて行きます。それを繰り返すことで、最終的に自分の中に漠然として持っていた
ものが言えるようになって具体化して行きます。

私たちは、「内在する思い」があります。表現できないけれど存在するもの、自分でもわかりたい、
表現したいけれどはっきりつかめないもの、自分でも自覚していないような漠然とした思い、もやも
やとしたもの、それが「内在する思い」です。
言語とは、本来、他者と思いを共有するためにあるものです。

クライアントの内在する思いを言語化するサポートをするのが、カラーセラピストの役目なのです。

本来、自分の言いたい事を表現することは、大変に難しいことなのです。なぜなら、自分の言いたい
こと、内在する思いは、常にはっきりとした表現でつかんでいるわけではなく、他者との相互作用の
中で、次第に形作り、醸成されるからです。だからこそ、自分の思いを他者と共に言語化する場の１
つとしてカラーセラピーが有効ではないか、そして必要なのではないかと考えます。

そして、それこそが、「真のコミュニケーション」ではないかと思います。



同調

欲求 少ない

多すぎる

ちょうどよい

閉じた質問
（クローズドクエスチョン）

開かれた質問
（オープンクエスチョン）

一見
ネガティブな意味

P66

P63
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二段階目の色彩象徴

地域や文化で異なる色の意味。色から直接連想しにくい為、知識が必要になる。
文明の発達と共に、宗教、思想、それぞれの国の歴史や文化によって色の解釈
が違い、様々な国の色彩象徴を学ぶことにより分かる色の意味。

西洋・善悪二元論
東洋・陰陽説
タントラ教・二区分

三元素（三位一体）
父・子・精霊。三者が心を合わせる
三区分（性 質・行動パターン）

活動
動的

不動
静的

柔軟
知的

（直感）

（感覚）

（思考）

（感情）

四元素（四区分）
この世界の物質は
4つの元素から構成される



◆東洋の五行説
万物は5種類の元素からなる

土→黄色⇒中心
色を見ただけでは
中心のイメージは
伝わってきづらい

◆インド→チャクラ思想

赤は体の一番下にある「ベースチャクラ」の色

基本、基盤、地にしっかり足をつける

これらの意味
は、火、血、赤
い太陽から連
想しにくいので、
知識が必要。

チャクラ思想と
いう知識が分
かることによる
色の意味です。

二段階目の色彩象徴

五行を陰陽で分ける
木と火は「陽」
金と水は「陰」
土は「陰陽半々」

西洋⇒キリスト教
文明に根ざした
ヨーロッパ諸国
イスカリオテのユ
ダの裏切り
黄色⇒卑しい色
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p２０ １４色の代表的基本連想物のページの見方

１次色 もうこれ以上分解することのできない、純粋な色
<RED> <YELLOW> <BLUE>

２次色 1次色と1次色を混ぜてできた色
<ORANGE > <GREEN > <PURPLE>

３次色 1次色と2次色を混ぜてできた色で1次色と2次色の中間の色
<CORAL > < GOLDL >  <LIME > <TURQUOISEI > <INDIGO> <PINK >

①連想物・・・基本的連想物（一段階目/自然の中の色/人類共通）

③思想的象徴（二段階目/宗教・思想・文化・地域・時代による色の意味

④補色・・・（反対語・共通語）

② 共感覚
色から、味・音・臭い・感触を感じたり、
逆に味・音・臭い・感触から色を感じたりできる感覚のこと。





今の状態と言われてピンとくる
カード、もしくは自分の本質と言
われてピンとくるカードはどれ？

人間関係と言われたときにピンとくる
カードはどれ？

①感情を表すカードを選んだ場合、ど
ういう出来事があって選んだのか気持
ちを聴く⇒出来事が見えてくる

②感情以外のカードを選んだ場合、そ
の時、どういう気持ちなの（どのよう
に考えているのか）聴くと、人間関係
でこうしたいと言うのが見えてくる

なりたいな～と思う自分。
もしくは人から見られてい
る自分と言われたときにピ
ンとくるカードはどれ？

①その場で、カードを選んだ理
由を聴く（どうしてこのカード
を選んだの？）または
②次のボトルポジションのカー
ド選びに進む

傾聴

うなずき あいづち

要約するオウム返し

言葉がけ
・選んだ理由は？
・話していない「カード」がある
→このカードについては？

フィードバックとは、
セラピストが気づいたことを
言ってあげる事（クライアント
の気づきにつながる）

クライアント自身が、自分で自分
がどのような人間であるか、自分
で話すことが大事
ご自身が話してくれたことをセラ
ピストが繰り返し言ってあげる⇒
オウム返し、確認（要約、気づき
をフィードバック）



過去と言われたときに
ピンとくるカードはどれ？

未来のあなたと言われた時に
あなたが望んでいるものとか
どんな未来にしたいのか、
そういう視点で選んでみてね！

どんなこと望んでてこの
カード選んだの？

今と言われたら
どのカードがピンとくるの？

どうしてこのカードなの？
この〇枚はみな同じ時の過
去なのかな？

選んだキーワードから言葉を作っていかれるように練習していく

ゴール⇒「スッキリした」「何か気づいた」「整理ができた」と言う感覚が持てる事

今日選んだカードの中で一番大切にしたいなと思うキーワード
はどれ？（その色がその人のヒーリングカラー）

今どんな状態でカードを選
んだの？



TCカラーセラピスト講座⇒公式勉強会

公式
Chapter１
2時間￥3960

（ステップ３）
トレーナー

講座
6時間￥46,200(税込）

（ステップ２）
マスターカラー
セラピスト

講座
6時間￥29,700 (税込）
インフィニティカード
別途￥3,960 (税込）

（ステップ１）
カラーセラピスト

講座

5時間￥20,900 (税込）

公式
Chapter3

2時間￥ 3960

公式
Chapter4

2時間￥3960

公式
Chapter2

2時間￥3960

公式
Chapter5

2時間￥3960

公式
Chapter8

2時間￥3960

公式
Chapter7

2時間￥3960

公式
Chapter6

2時間￥3960

トレーナ公式

Chapter1
3時間￥5000

公式
Chapter10
2時間￥3960

公式
Chapter9

2時間￥3960

トレーナ公式

Chapter2
3時間￥5000

トレーナ公式

Chapter3
3時間￥5000

トレーナ公式

Chapter4
3時間￥5000

トレーナ公式

Chapter5
3時間￥5000

各3,960円／税込（テキスト/オリジナル資料付き）※初回は出席カード代 200円（税込）頂戴致します。

カラーコンサルタント虹輝心 代表 原 美保子
Email: info@colorconsult.design web: http://www.colorconsult.design/

☎090-6194-0102 HARA MIHOKO

ZOOMでの受講もできます。テキスト＆出席カードを事前に郵送した上での実施になります。
ご希望の方はメールか電話でお申し込み下さい。

mailto:info@colorconsult.design
http://www.colorconsult.design/


公式勉強会10回修了・100ノート達成後の手続き

勉強会10回修了

公式勉強会・終了申請書に出席カード張り付けて、備考・通信欄にメッセージ記入
S級ライセンスのみ取得したいのですが・・・指定口座に2,000円〇月〇日入金済み

A級ライセンス¥2,000
本部にメール→手続き詳細返信

修了証¥2,000
公式勉強会・終了申請書

100ノート達成

S級ライセンス
¥2,000

公式サイトに掲載
・名前・サロン名
・HPをリンク

勉強会10回修了 100ノート達成
S級ライセンス

¥2,000

公式サイトに掲載
・名前・サロン名
・HPをリンク


