
しつけ、人間性など
挨拶

我慢できる力

決断する力

原因と改善を考える力

責任感

自信（自己肯定感）

努力できること

命を大切にすること

思いやり、優しさ、感謝

電車バスに乗るときルール

買い物の時ルール

図書館でのルール

病院でルール

幼稚園、保育園でのルール

食事する時のルール

外を歩くときのルール

トイレ使い方のルール

歯磨き、手洗いのルール

お風呂でのルール



体と手先の動きについて
歩く

走る

その場ジャンプ

遠くに飛ぶ

ぶら下がる

つまむ

コップで飲む

スプーンを使う

はさみを使う

鉛筆を使う

箸を使う

折り紙を折る

粘土で遊ぶ

学習面　国語系

ひらがな　読み方・書き方

カタカナ　読み方・書き方



漢字　読み方（難読漢字でも可）

学習面　算数系

計算力を高めるために

1－100までの数唱

1－110までの表で足し算

1－110までの表で引き算
（かずの規則性の理解）
かずを量でとらえる1－10
量で足し算・引き算（数字は使わない）

バラブロックで数遊び

バラブロックで分解と合成と立体見え方

おやつで分数

図形ひらめき力のために

タングラムパズル（平面）

ペントミノパズル（平面）

ブロック7パズル（立体）



記憶

絵本を使って

歌で

物語記憶で

ペグ記憶で
長文記憶方法
瞬間記憶方法
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