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はじめまして！

英語講師のマキです。

LINEご登録ありがとうございます。
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多読の「100万語を目指そう！」
という合言葉を聞いたことはありますか？



私たちが母語を身につけたように
英語を身につけるためにも大量の

インプットとアウトプットが必要です。



ちょっと想像してみてください。
小学生に人気の「がまくんとかえる（日本語版）」

１冊の語数が約2,000語とします。



これを外国人が３年間で３冊読んだら
日本語が話せるようになるでしょうか？



中学英語教科書の総語数はその程度の量なのです。

学校英語でできないところを補うことができるのが多読です。



大量の英文を読むことによって
学校英語や受験英語はもちろん

意外かもしれませんがスピーキング力まで
望む英語力を伸ばせる一生ものの学習法なのです。

多読とフォニックス指導を中心に、
「ネイティブ発音」「リスニングや長文問題に強い」「定期テストはいつも90点代」
「英検ほぼ対策なし合格」の小中学生を送り出しています、英語講師のマキです。

このレポートでは、最近、認知度・関心度が高まってきている
「多読」についての情報をお届けします。

「多読ってどんなことをするの？」「どうなれるの？」と気になっている方から
「我が子にどんな英語学習をさせようかな？」とリサーチ中の方まで
ヒントが見つかれば嬉しいです！

オンライン多読スクール
はれるやイングリッシュ



英語絵本をたくさん読んで
聞いている子に起こること
① 耳がよくなる（英語耳）
単語だけではなく、意味のかたまりや文で聞き取れるようになる。

② 脱カタカナ英語！ネイティブの英語に近づく
絵本の音源（CDやオンライン絵本）を聞いて、まねをすることで「いつの間にか音読を

している」。まねっこ音読をすることで英語のリズム、イントネーションが身につく。

③ 単語を自然に覚える
くりかえし同じ単語に出会うことで自然に覚える。

しかも絵や写真と一緒にイメージで覚える＝右脳で覚える→つまり忘れにくい。

文で触れていくので、単語の使い方もわかってくる。

④ 「生きた言葉としての英語」が身についてくる
自然に英語の語順が身につくので、穴埋めプリントや単語の並び替え問題もできる。

英語の語感が身につくので、例えば三単現のSも「She like apples.」と聞いたら

「おかしい」と気がつくし、正しく使うこともできるようになる。

⑤ 英語のまま理解できるようになる（英語脳）
リスニング、リーディング、いずれも英語の語順のままで理解できることにより、

処理が早くなりテストで断然有利。さらにアウトプット（書く・話す）もできる子に。

⑥ 海外の文化や慣習に興味をもつきっかけになる
知的好奇心が高まり、視野が広がる。

学校の授業で役に立つこともでてくる。

海外の人との会話が弾むきっかけになる。

H 多読でどんないいことがあるの？オンライン多読スクール
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英語絵本をたくさん読んで
聞いている子の成長
主に生徒さんにみられる成長についてまとめてみました★

① １万語
１万語で最初の変化が現れてきます。
脱カタカナ英語の兆しで、発音、イントネーションがネイティブに近づく子も。

② 3万語
何度も出会う単語を覚える。英語の感覚が芽生えてくる。並び替え問題、穴埋め問題が

サクッとできるようになる。カタカナ英語が抜け切らない子も「おやっ？」と感じるよ

うな音読を聞かせてくれるようになる。

③ ５万語
多読の読み方に慣れてきて、習慣化にも成功している。絵本を楽しんでいる。

英語への反応がよくなっており、5W1Hクエスチョンの意味をサッと捉え、短文で答え

ることができるようになってくる。

④ 10万語
英語のままで読んでいることが増え、スラスラ読める実感が湧いてくる。自分で英文を

組み立てて話している。ラズキッズでいうとレベルH〜Iの読書をしている辺り。

英検準２級の受験勉強も苦にならない（中１生徒談）。

⑤ 30万語
気づくと英語のままで読んでいる、という学習者が増えてくる。

英語脳化が進んでくる。大学生であればTOEICスコアが100以上伸びるなど

試験においても手応えがでてくる（というデータ多数）。

⑥ 100万語
多読の大きな到達地点。

ここからは自立した学習者として、

自ら英語力を伸ばしていくことも可能になる★

H 多読でみられる成長レポートオンライン多読スクール
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多読をスタートするなら？多読をスタートするなら？

まとめまとめ

H

いかがでしたか？
ヒントはみつかりましたか？



ご紹介した絵本の他にもインターネットで

いろいろみつけられると思います。



まずは気軽に試してみて
お子さんとの相性をたしかめるといいですね。



多読の楽しさ、すばらしさを実感し

運用レベルの英語力をつけるお子さんが
増えていってくれることを願っています★



牧　ヤスヨ

多読絵本（音源付き）をえらぶ
① 紙の絵本（スカラスティック・SIGHT WORD READERS / 

FIRST LITTLE READERS / CTP / OXFORD READING TREE, ETC）

② オンライン絵本 （OXFORD READING TREE, RAZ-KIDS, READING FARM, ETC）

OXFORD OWLという無料サイトもあります。

まずはそこからでもいいですね♪

辞書をひかなくてもわかる、簡単だと感じる本からスタートする
① 英検５〜３級を持っているお子さんでも単語や短い文だけの絵本からがオススメです。

日本語に置き換えず、英語のままイメージしながら読むことが大切だからです。

１日５分からでもよいので、できるだけ毎日読む・音読もする
① はみがきをするように、少しずつでも毎日の習慣になると、脳が大切な情報であると判

断し、単語や文を覚えようとするので、英語が染み込んでいきます。

多読をはじめるには？オンライン多読スクール
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