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Q：食事を作って食べさせようとし
ても食べないことが多くて困ってい
ます。少しずつ野菜などを大きくし
て幼児に近づくようにしていますが、
なかなかうまくいきません。<1歳5
か月>

Q：ご飯を手づかみで食べたがり、
止めると泣き、させると部屋中ご飯
が飛び散りぐちゃぐちゃで片付けが
大変で、とても困っています。<1歳
1か月>

Q：食べ物の大きさの目安が知りた
いです。スプーン、フォークの練習
が進まず悩んでいます。<1歳4か月>

Q：手づかみ食べをしようとしませ
ん。握る時は感触を楽しんで終わり。
食べさせてもらうのを待っています。
<1歳3か月>

Q：スプーンやフォークの進め方が
わからない<1歳2か月>

Q：お米を嫌がります。<1歳2か月>


