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体験セッション

個人として何ができるか？

人間としての魅力はなにか？

特技はなにか？

メンタルの課題

自己肯定感低い

自分の力を信じる→Yes

自分の才能を信じている

自分能力を信じている

自分の可能性を信じている

どんなことがあっても立ち向かっていける自分 めげることがあっても自分を認められる

思い込みがある

18歳トラウマ　高3　看護学校落ちた→1年浪人した　周りみんなうまく行ってた　感情4　惨め　もどかしさ　
焦り　情けなさ　欲3　達成　安心　屈辱回避　

14歳トラウマ　中2　学校　部活との両立が大変　卓球部　感情3　欲1　焦燥感　もどかしさ　情けなさ　批判
回避　

保健師として生きていきたい→No

理想の未来
美容件分野で仕事したい

パーソナルな問題解決

どんな形でやるか？
サロンはコストが掛かる

コラボ 整体

保健師のパイオニアになる

いつ 55歳までには形つくりたい？

来年動き始まる

ホントはすぐやめたい ステージ変わった

今の収入を獲得する

1年後→2024/3でやめる→108万円/月

生活にかかるお金の試算

何を提供するのか？

単価設定をどうするか

何人ぐらいとるか

どんな人にどうなってもらう

仕事のパフォーマンスUP

QOLの向上

管理職になるような人たち（40後半～50代）の健康を支える 企業に務めている人

できること

健康指導
身体

メンタルヘルス

人間関係の円滑化

組織の中で生きていく為に必要なこと

会社生活を豊かにする

幸せになる

家族関係も良くなる

周りにいる人達が幸せになれる

必要なところにエネルギー注いでほしい パワーバランス

調査すること 少なくとも同業になりうる3社～10社

どんなことを提供しているか？ 他の事業は？

どうやって仕事を獲得しているか？

どんな企業に入っているか？→規模感など

いくらでやってるか？

引っかかりそうなこと
個人事業主の大変さ 全部自分でやらなきゃ

会社員は休んでてもお金がもらえる 自分が健康じゃなきゃ回らなくなる


