
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志
60 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
60 %

5:コミュニケーション・表現⼒
60 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
20 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
40 %

2:⾃⽴⼼・創造性
40 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
30%

チャクラ・エネルギー診断
（診断結果：⽯崎玲⼦様）

波動
・良悪：20
・⾼低：10
・強弱：30

診断結果
⽯崎玲⼦様は第4チャクラが低く、エネルギー障害として
体調不良を起こしている可能性があります。

ワンポイントアドバイス
第4チャクラは「愛」

「⾃分なんて〜」「どうせ何をやっても〜」と⼝にしたり、
思ってしまっていませんか？

本当はたくさんの愛情を受け取りたいのに、⾃分⾃⾝で
傷つけてしまっています。

⽣きていること⾃体が嫌になるときや、胸が苦しくて堪ら
ない時があるかもしれません。

まずは、⾃分⾃⾝をしっかりと抱きしめて⼤切にしていき
ましょう。


