
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志
70 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
60 %

5:コミュニケーション・表現⼒
50 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
50 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
40 %

2:⾃⽴⼼・創造性
40 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
40%

チャクラ・エネルギー診断
（診断結果：酒井美由紀様）

波動
・良悪：50
・⾼低：40
・強弱：30

診断結果
酒井美由紀様はバランスは整っていますので、全体的に活
性化できるように第⼀チャクラを意識しましょう。

ワンポイントアドバイス
第1チャクラは「地球からのエネルギーや3次元」

「地球のルール」に馴染めないと感じてませんか？
例えば、お⾦や社会のルール、競争社会、⼈々の思考など、
どうしてこうなってるのか？と頭では理解できても、
⼼から納得することができていないかもしれません。

そういう時は無理に向き合わず、地球の良いところに⽬を
向けましょう。豊かな⾃然や神社などは地球独特です。

それらと繋がることで、⾁体を持っていることに喜びを感
じれるようになります。


