
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志
50 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
30 %

5:コミュニケーション・表現⼒
20 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
20 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
10 %

2:⾃⽴⼼・創造性
20 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
30%

チャクラ・エネルギー診断
（診断結果：津坂めぐみ様）

波動
・良悪：10
・⾼低：30
・強弱：40

診断結果
津坂めぐみ様は全体的にエネルギーが弱く、特に
ご⾃⾝への⾃信を失ってしまっているようです。

ワンポイントアドバイス
第3チャクラは「⾃信」

良かれと思って取った⾏動や発⾔が否定され、ショックを
受けたり絶望したりしたことはありませんか？

それは津坂めぐみ様が悪いわけでも、相⼿が悪い訳でもあ
りません。全てはタイミングで学びだったのだと受け⽌め
てください。

まずはご⾃⾝を責めてしまうことをやめて、過去とご⾃⾝
を癒していきましょう。


