
⼈間関係・チャクラ波動診断
（診断結果：Naoko Yokota様）

診断結果
Naoko Yokota様は第3,6,7はしっかりして
ますが、それ以外のチャクラが安定していま
せん。

ワンポイントアドバイス
もっとグランディングを意識してみましょう。

⼈と⽐べたりする前に、⼀⼈の時間を可能な
限り作り、「⾃分⾃⾝の癒えていない部分」
はどこなのか？を内省してみてください。

第1,2チャクラが上がり、3次元的なことにも
⽬を向けれるようになれば、全体が安定して
きて、4,5チャクラが成⻑する為の⼟台ができ
るようになります。

4,5チャクラは⾃分や他⼈を愛せていなかった
り、⾔いたいことが⾔えないと下がってしま
いますが、それは「相⼿を理解しよう」とし
ておらず、⽬を背けがちだからです。

まずは地球的なことを楽しめるように運動し
たりすると、活発になり⾏動的になって前向
きになれますので、⽇光浴や神社参拝、
ウォーキングなどをされてみてください。

良悪：良いほどポジティブ
性格の明るさに影響

⾼低：⾼次元へアクセスできる
直感⼒や相⼿の感情理解に
繋がる

強弱：影響⼒の強さや存在感
⾼いほど集団にいても⽬⽴つ

信念：思想や使命感
将来の理想像を
描く⼒

感情：アイデアや思考⼒
豊かな感情表現や
智略

⾏動：実際に形にし、
⾏動する能⼒

チャクラエネルギーの活性化
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志

70 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
60 %

5:コミュニケーション・表現⼒
20 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
20 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
60 %

2:⾃⽴⼼・創造性
20 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
20%
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個性の開花率 スキル 活性化率
信念 30
感情 10
⾏動 20
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波動の状態 波動 活性化率
良し悪し 30
⾼低 50
強弱 40


