
⼈間関係・チャクラ波動診断
（診断結果： mikako様）

診断結果
mikako様は全体的にバランスが良いですが、
第3,4チャクラがやや弱です。

ワンポイントアドバイス
⾃⼰否定や完璧主義であろうとしすぎていま
せんか？
周りの⽬を気にしすぎて、⾃分⾃⾝を萎縮し
てしまっている状態です。

ありのままの状態で100%満ち⾜りているし、
120%愛されていると思ってください。

そのためにも、瞑想をして「今、すでにある
もの」にも気が付きましょう。

感謝することが⼼の底からできるようになれ
ば、「私はこのままで良い」と気が付き、
⾃分で⾃分を攻撃することはなくなりますし、
周りの⽬が気にならなくなります。

良悪：良いほどポジティブ
性格の明るさに影響

⾼低：⾼次元へアクセスできる
直感⼒や相⼿の感情理解に
繋がる

強弱：影響⼒の強さや存在感
⾼いほど集団にいても⽬⽴つ

信念：思想や使命感
将来の理想像を
描く⼒

感情：アイデアや思考⼒
豊かな感情表現や
智略

⾏動：実際に形にし、
⾏動する能⼒

チャクラエネルギーの活性化
7:⼈⽣の⽬標・指針・⾃由意志

70 %

6:理解⼒・叡智・直感⼒
50 %

5:コミュニケーション・表現⼒
40 %

4:⾃分⾃⾝や他⼈への愛情・感情
30 %

3:⾃分らしさ、⾃信、活⼒
30 %

2:⾃⽴⼼・創造性
40 %

1:⽣命⼒・粘り強さ
50%
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個性の開花率 スキル 活性化率
信念 60
感情 70
⾏動 70
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波動の状態 波動 活性化率
良し悪し 70
⾼低 70
強弱 60


