
「10倍読書」2023年特別無料プレゼント



10X READING　WORKSEAT
人生でよりよくしたいこと

（質問）
選んだ本 答え（ビリーフ・アクション）を

1行で言うと？

無断転用禁止



BREAK THROUGH　WORKSEAT

最も大きな問い

築きたい人生・ビジネスのレベル/実現したいビジョン・ゴール/手に入れたい・達成したい・解決したいこと

■ファイナルアンサー/ アクション

無断転用禁止



10倍読書を習慣にすると、「思考整理力」「俯瞰力」

「チャンスに気づく力」「思考力」「選択決断力」など、

選ばれるための様々な力が身につきます。

ぜひ継続してくださいね。



TIPS
1. 問いで得られるものが変わる。問いを意識する。（情報ではなく、問いが大事）

2. “読書はカンニング”　何を得たいか決めて読むこと。

3. 知識はむやみに増やさない。（知識が増えると自信が減る　＊研究結果に基づく）

4. 問いを考えるコツ「答えを出してくて仕方ないことは？」

→この問いにより、いま読むべき本が決まる

5. 答えを知る前、知った後の自分の変化を記録する

『10倍読書』が習慣になる “Reading Labo”（オンラインコミュニティ）では、

ライザップのように読書しています。

ご興味ある方へ、体験会をご案内しています。

右記のQRコードを読み取り「 10倍読書」とメッセージください＾＾


