
～魂が喜ぶ☆自分らしく生きる☆夢叶い力アップ～

ロジカルに夢を叶えて幸せになる脳科学

☆人生花咲き講座☆
STEP3（1）



前回から

・ピュアハート満たす

・オーダーだす

・感謝ワーク

・朝、窓から太陽

・白湯飲む 私愛されてると毎朝言う

・自己受容♡

・エフィ活（気分があがるか→リスト化）



♡＝魂
○＝使えるココロ・活かす
○＝手放すココロ

ココロ個性診断
魂の目的（使命）と強み・才能を知って、本来の自分らしく
生きることにより、人生開花していきましょう！

美穂さん ライク☆プランナーさん

プランナー４

アダルト７

リーダー１

ライク３



♡＝魂
○＝使えるココロ・活かす
○＝手放すココロ

ココロ個性診断
魂の目的（使命）と強み・才能を知って、本来の自分らしく
生きることにより、人生開花していきましょう！

美穂さん ライク☆プランナーさん

プランナー４

ハーモニー２

アダルト７ リーダー１

リーダー１

ライク３

プランナー４フレンド＝33

彼氏さん ハーモニー☆フレンド



①事実→②感情→③思い込み（設定）→④ど
うなりたい？→⑤新しい設定・オーダー
①彼「仕事してないのに、買っていいの？お金あるの？」

②私「え、私のお金だよ。デザートくらい買っていいじゃん」 怒りに近い。

③思い込み「仕事してないのにお金を使うのはだめ」「仕事してない私だめ」

→自己受容

④私「買ってほしい」「お金を稼いでほしい」「仕事をしてほしい」

⑤彼は仕事をしなくてもいい位にお金に恵まれて、かつ、元気にして仕事して稼いでいる

自分が上がったら、彼も上がる

（自分が上がらないと彼は上がらないに縛られると苦しい）

①②ランチがうらやましい 好きなことをやっているうらやましい

③④宇宙の話ができる友達とランチをする

⑤



先月の復習



望みを叶える土台つくり

叶える体質

叶える知識

１自己受容する

２ピュアハートを満たす

３自分至上主義（自分軸・他人軸）

４want to で生きる！

５現実創造の結果が今

６エフィカシー（自己信頼感）を上げる



叶うオーダーとは？
☆ピュアハートからの望み

☆明確な望み

☆軽いエネルギーのオーダー

☆臨場感がある（叶った時の感情が感じられる）

☆確信度１００％！（居酒屋でレモンサワーを注文）



オーダーを出すコツ

１自分軸、自分発信

２入り口と出口は同じ（安心→安心）

３ルートは無視！

４叶えたいオーダーが通過点になるようなオーダーを設定

（必要なオーダーが叶う）

５ピュアハートからのオーダー

６重要度を下げる

７抽象度を上げる



オーダーの見つけ方

１オーダーのサンプルを探す （RASを立てる）

２ピュアハートを手がかりにする

３もやもやはお宝！ネガティブ感情をひっくり返す

嫉妬は最高のお宝

４全く制限がない場合、理想の自分はどうしてる？



オーダーが叶うまで

１ご機嫌でいる

２エフィカシー（自己効力感）を高くいる

３オーダーが叶うにはタイムラグがある

４いいサインをキャッチするようにする

５手放ししておく
つまり！

軽く
＋

いい波動（＝いい気分♪）
でいるだけー



オーダーが叶わない！！ なんで？

１オーダーが叶うかどうか、見張ってる

２オーダーがピュアハートからの物でない

（世間常識や他人の願いだったりする）

４オーダーのエネルギーが重い

５叶うルートを決めている

６叶うまでタイムラグがある

７条件づきにしている（お金があったら叶うのに）

８結果に期待しすぎている



・期待したり、条件づけにすると・・・

→オーダー通らない

「子供がいい学校にいってほしい」

→「いい学校にいってくれないと嫌だ」

「子供が学校にいったら認められるのに」

→こういうオーダーは叶わないことが多い。

オーダーが叶わない！！ なんで？



オーダーは100%叶います！叶っています！

今の現実は、潜在意識がそのまま現れています。

つまり・・・。

潜在意識のオーダーが１００％叶っているのです！

そのカラクリを見破る方法はまた次回。



RASを使う 方法１

ＲＡＳ を有効に使いましょう！

１ 欲しいものを脳に思い浮かべる

２ RASがアンテナをたてて、欲しいものや情報を

キャッチしてくれる

ヒントや情報や答えや人を
見つけてきてくれる！！！



最高の自分だったらどうする？



ここから 今日の講義♪



３ヶ月目

・お金・引き寄せ！

・人間関係

・さらに叶えるために



実践されてみた方、
どうですか？
すっと入る言葉。
ざわざわする言葉。
感じてみて下さい。



お金・引き寄せ・・磁石の法則

☆お金も物も思考も感情も、すべてエネルギー

☆いいエネルギー（波動）のところに

いいものが来る

☆感謝のエネルギー

☆長財布、黄色の財布がいい、満月のワークがいいって

→本当？？



美穂さんにとってのお金さんとは・・？

☆お金さんワーク・・・擬人化しよう

あなたにとって、お金さんはどんな人？

小林正観さんのような方。川を見てた→こっちを見て笑ってくれた。

前より素っ気無い感じ。



現状の定義 理想

お金 苦労して手に入れるもの、苦労す
るもの、入ってこない

棚ぼた的にずっと入ってきて、循環させる。好きなものを買
えるし、周りの方のおやくに立てる

仕事 大変、苦行 楽しくて、軽々できること。お金ももらえる
エネルギーもらえし、自己肯定感があがる

豊かさ お金があって、安心できる。好き
なところに行けて、たべたいもの
を食べて自由。

お金も人間関係も豊かさ、満たされてる

幸せ 満たされて喜べる、全方位で幸せ 満たされて喜べる、全方位で幸せ

通帳 減っていくもの。いやだ。 どんどん残高増える

安心額 ５万円 １０万円

美穂さん お金ない お金もち、お家もちの人！

仕事 くるしい 楽しくて、人間関係が良くて、軽々できる、ありがたがられ
る、脳科学の実験場所→RASたてる

設定変更、オーダー（2023/1)



脳を変えたら

現実が変わる

潜在意識が
変わり

お金・引き寄せ・・磁石の法則

エネルギー
が変わり



お金・引き寄せ・・磁石の法則

☆お金も物も思考も感情も、すべてエネルギー

☆愛と喜びと感謝のエネルギーのところにやってくる！

☆いいエネルギー（波動）のところにいいものが来る

☆長財布、黄色の財布がいい、満月のワークがいいって

本当？→ピュアハートが喜んでいればいいけど！



札束の海♪ 宇宙銀行

豊かさの海は目の前にある。

すくってもすくっても、お金は湧き出てくる

想像してみよう。



ブーメランの法則

不安からでたオーダーは

不安という現実を引き寄せる

→なぜ不安なのか？ を見る



お金の設定

・通帳がプラマイゼロになる

みたくない

→見たくなる通帳♡なぜか増えていく

・やりくり

やりくりしたのに使ってしまう

・残高設定

ゼロ→10万円→20万円→50万円

アファメーションする



お金のブロック♪

信用する人から100万円もらえます。

好きなことに使ってね。１週間で。

・カバン、服、化粧品ばんばん買う

・外食、旅行（仕事やすんで）

・こそこそ 罪悪感

・人のために

（良い人なりたい）



受け取り許可レッスン♪

こんなこと思っていませんか？

１何もしていないのにものをいただくことを遠慮

２ものをいただくと謝ってしまう

３もらったらお礼をしなきゃ

４人に助けを求めるのが苦手

５１人で頑張る

６自分の価値が低い

７お金は労働の対価



生き金と死に金

生き金＝魂がよろこぶ

死に金＝見栄・貯める



受け取り許可レッスン♪

あなたは、うけとっていい方です

でも・・・ブロックがある。

お金にどんな思い込みがありますか？

親から・・

大人から・・

社会から・・

経験から・・



受け取り許可レッスン♪

次回まで、

１すみません、は言わない！

ありがとう、嬉しいです、助かります

２人に助けを求める、お返ししない

３ものを頂いても、お返しをしない



お金を愛する

人前でお金が好きって言える？

お金に感謝して使っている？

お金が出ていく時、どんな気持ち？

資産を把握してる？

大好きなお金さん♡



どの蛇口が得意？

自分でかせぐ・ご主人がかせぐ
親ごさんからのルート・臨時収入
殖やす・物をもらう（現物支給）・

メルカリ・食品・人間関係
・・・得意分野は？？？

→「私はお金が得意じゃん！」



どの蛇口が得意？

得意分野で受け取りが上手になると
他の蛇口も開いてきます！

エフィカシー高い
臨場感持つ

ルートを決めない
見張らない！



どの蛇口が得意？

小さなことでも喜ぶ♡

ラッキー体質

＝夢かな体質

↓

ミラクル、ポン！



なぜ、お金が欲しい？必要？

どうして？どこから？どんな感情？

安心感、自由、ワクワク、不安？

ホントは何がほしい？



なぜ、お金が欲しい？必要？

なにがブロックしている？？



お金の器ワーク

50万もらったら？１日で使って！

500万をもらって、３日で使う！

1000万円をもらって、１ヶ月で使う！

1億円をもらって、半年で使う!



ココロの筋トレ

「お金が減った！！！」

→どんな感情が出ますか？

焦る？不安？

それとも

なんとかなる！私は大丈夫！



ベストタイミングで！

お金もオーダーも
ベストタイミングで

やってくる！

いいサインを喜んでおく♪
（ラッキー、シンクロ、エンジェル
ナンバー、引き寄せ、出会い、、）



いい気分でいるとは・・

豊かさにフォーカス

ラッキーに気づく

有ることにフォーカス

すっきり生活

質のいいきもちのいい睡眠

付き合う情報や人を選ぶ



断捨離のすすめ

１未練が執着を生む

２使われないもののエネルギーが思考の邪魔をする

３邪気がたまる

４かたづけなきゃ→思考が散漫に。

５人生をシンプルに考えられない

６ブレーキがかかる



次の講義♪



叶わない・・→現実を見抜く！！
頭（顕在）：お金が欲しい
心（潜在）：お金よりゆっくりする時間がほしい

頭＝＝心 →叶わない！

頭（顕在）：ゆっくりする時間がほしい
心（潜在）：ゆっくりする時間がほしい

頭＝心 → 叶う♡



叶わない・・→現実を見抜く！！
頭（顕在）：お金が欲しい

心（潜在）：お金欲しいは悪・お金持ちは騙される

頭＝＝心 →叶わない！

頭（顕在）：幸せないい人のお金持ち♡

心（潜在）：幸せないい人のお金持ち♡

頭＝心 → 叶う♡



叶わない・・→現実を見抜く！！
頭（顕在）：やせたい
心（潜在）：やせたら、冷たく思われて嫌われる

頭＝＝心 →叶わない！

頭（顕在）：愛され＋きれいになりたい
心（潜在）：愛され＋きれいになりたい

頭＝心 → 叶う♡



叶わない・・→現実を見抜く！！

叶ったら困る「デメリット」があります

叶わない「メリット」があります

そこを見抜こう！



叶わない・・→現実を見抜く！！
仕事があるデメリット

・朝起きないと

・こわいを感じる

・エネルギー取られる

→楽しい職場、元気になれる！エフィシー上がる！



未来から見る！

叶えている私なら

進化している私なら

どうしてる？



人間関係：高くみる

その人のことを高く見てみよう！

その人が
「魂の通りに生きる」「MIUの通りに生きる」
を創造しよう
それは WIN・WIN・WINのはず！



人間関係：高く見なくても変わる

いやな上司がいた

「自分にとっていい職場へ」

「この人にとってもいい環境へ」

→上司は転勤になる

それは WIN・WIN・WINのはず！



人間関係：自分の設定

自分に対して、自分がどんな設定をもってる？

→どうなりたいか、のキャッチフレーズ

まわりにどう扱ってもらいたい？

自分に対してそう扱えてる？



次回まで

・オーダーだして、ラインください

（こんなオーダーでいいですか？）

・ピュアハート・幸せラッキーポイントカードを
ためて！

・求人を踏み出す
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