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体験セッション
斎藤朝海さん

現状
自分には力が無い

取り戻したい

同居離婚

旦那への経済依存
自分は稼げないと思っている

一人で生きていく力が無い

息子が一人（高3） 3人では暮らしたい
息子が家を出るまでは 理想は今季

子供の前で元旦那には無愛想にしゃべる

旦那の姓を名乗ることが嫌だった

離婚の目的 夫婦であることが嫌だった コミュニケーションが取れなかったことにストレス 機会を作ってくれなかった

離婚で変化したこと
名前を二重に使うストレス

自分の気持を大事にして離婚を選択できたことは良かった

理想の自分

一人で生きていく力がある

自分に安心してる

芯ができる

自分の中に支えが在る

喜びと光と生きている実感がある

どんな人？

光がある体になってる

思考で止まってない

行動できる

白いシャツにきれいめの服装

さっそうと動いている

明るくて前向き

いつ？ 夏頃には

家

今と違うのがいい

ピアノがおける

音楽の街 京王線沿線

街中でも楽器の音が聞こえる

庭みたいなスペースがある

課題

自分で稼げること

必要なのは

動くこと

何をするにしても怖い 私なんかが・・
役に立たない

何もできない

何していいかわからない

コンフォートゾーン抜ける覚悟（環境的な）

自分は稼げないと思っている

17歳トラウマ高3　受験　第一志望（4年制）落ちた→第2志望（短大）入った　音楽高校→短大　落ちたとき　
感情4　欲3　→　短大卒業のときの空　感情3　欲2　虚無　無価値　惨め　自己実現　達成　自尊　悲しみ　も
どかしさ　絶望　自分への怒り　

私が稼げないと思っているのは　短大の卒業のときのトラウマが関係していた

一人で生きていく力が無い


